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KINDER F és K Vendéglato Kft. 2021.02.08.-2021.02.14 Etlap: D+M
. | 2000 Bemutato példany Korcsoport: 11-14 éves
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
TEJ 1,5 (7) Gyuimélcsés yoghurt 125g (7) Vadmalnas tea Kakao (7) Friss citromos tea
Csokis gabonagoly¢ (1,5,6,7,8,11) TK kifli soszegény (1) Hazi citromos halpastétom (3,4,7,10) Vajas kifli (1,7) Krémsaijt (7)
Fehér formakenyér (1) TK barnakenyér sdszegény (1)
Sargarépa hasab
Tizorai
En: 570kJ ( 136 kCal) Zsir: 39 ¢g En: 1161 kJ ( 277 kCal) Zsir: 3,3 g En: 1724 kJ ( 412 kCal) Zsir: 12,5¢g En: 1394 kJ ( 333 kCal) Zsir: 6,8 g En: 1349 kJ ( 322 kCal) Zsir: 11,4 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 16,2 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 52,4 g Cukor: 0,8 ¢g T.Zsir: 0,0 g Szh: 52,1 g Cukor: 18,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 53,8 g Cukor: 11,6 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 41,3 g Cukor: 4,1 g
Feh: 8,8 g So: 0,0g Feh: 79¢g So: 08 g Feh: 6,6 g So: 1,0g Feh: 12,7 g S6: 0,8 ¢ Feh: 12,1 g S6: 0,8 ¢
Csontleves (1,9) Vegyesgyiimélcs-leves (1,7) Sertéshusgaluska-leves (1,3,9,11) Z6ldséges rizsleves (1,9) Kelvirag krémleves (1,7,9)
Szaraztészta-levesbetét (1,3) Tavaszi csirkemell-ragu (1) Sajtos-tejf6los tészta (1,3,7) Paradicsomos kaposzta (1,9) Leves gyongy (1)
Fejtett babfézelék (1,7) Parolt rizs (1) Szezonalis gylimoélcs Vagdaltpogacsa baromfihtsbdl (1,3,11) Fokhagymas sertésborda (1)
Fustolt,fétt comb-tarja FGtt burgonya
3 Kaposzta salata
Ebéd Fank (1,3,7)
En: 2280 kJ ( 544 kCal) Zsir: 20,8 g En: 2807 kJ ( 670 kCal) Zsir: 19,2 g En: 3098 kJ ( 740 kCal) Zsir: 289 g En: 2824 kJ ( 675 kCal) Zsir: 23,7 g En: 3923 kJ ( 937 kCal) Zsir: 38,5 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 59,0 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 97,1 g Cukor: 82 ¢g T.Zsir: 0,0 g Szh: 86,7 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 88,0 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 104,7 g Cukor: 7,7 g
Feh: 26,4 g S6: 2,8 ¢ Feh: 25,7¢g S6: 1,0g Feh: 26,2 g S6: 2,0 g Feh:27,7g S6: 19¢ Feh: 349 g S6: 0,6 g
Zalai felvagott (1,6,7) Vaj (7) Turistaszalami (1,6,7) Gépsonka (1,6,7) Saijtos kifli (1,7)
Fléra margarin Fehér formakenyér (1) Rama margarin TK formakenyér (1)
TK zsemle (1) Kaliforniai paprika Korpas zsemle sdszegény (1) Jégcsap retek
Jégcsap retek
Uzsonna
En: 1465 kJ ( 350 kCal) Zsir: 129 g En: 1189 kJ ( 284 kCal) Zsir: 12,7 g En: 1539 kJ ( 368 kCal) Zsir: 21,3 g En: 926 kJ ( 221 kCal) Zsir: 33 g En: 753kJ ( 180 kCal) Zsir: 32 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 34,4 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 36,2 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 33,8 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 33,3 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 30,9 g Cukor: 0,8 ¢g
Feh: 11,0 g S6: 1,6 g Feh: 5,1 g So: 09 ¢ Feh: 9,0g So: 1,7 g Feh: 13,4g S6: 13 ¢ Feh: 56 g So: 0.8 g

Az esetleges étlapvaltozasokért elnézést kértink!

Ez az étlap nem biztositja a diétés étrendet!
Normal ,diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol késziilt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek,
6.-Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktézt, 8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl késziilt termékek,

PC-Food for Windows

12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek,

14.-Puhatestliek és abbdl késziilt termékek
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