KINDER F és K Vendéglaté Kft.
2001 Hartyan konyha

Etlap
2021 6. het

2021.02.08.-2021.02.14.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej 1/5 % (7) Karamellas tej (7) Citromos tea Kakad (7) Tea/Tej 1,5% (7)
Csokis gabonagoly¢ (1,5,6,7,8,11) Foszlds kalacs (1) Ken6maijas (1,6,7) Sajtos buci (1,7) Z6ldf(iszeres sajtkrém (7)
Kapia paprika Kigybuborka
Teljes ki6rlésii kenyér (1) Forma fehér kenyér (1)

Tizorai

En: 469kJ ( 112 kCal) Zsir: 3,1¢g En: 1174 kJ ( 280 kCal) Zsir: 6,5 g En: 1105 kJ ( 264 kCal) Zsir: 7,6 g En: 1216 kJ ( 290 kCal) Zsir: 6,8 g En: 1137 kJ ( 272 kCal) Zsir: 12,2 g

T.Zsir: 0,0 g Szh: 13,6 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 43,6 g Cukor: 11,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 39,4 g Cukor: 10,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 44,5 ¢ Cukor: 11,2 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 31,5 ¢ Cukor: 2,0 g

Feh: 7,1 g So: 0,0 g Feh: 10,6 g S6: 0,3 g Feh: 83 g So: 14¢g Feh: 11,7¢g S6: 0,5¢g Feh: 79¢g So: 0,6 g

Tarhonyaleves (1,3) Csontleves csigatésztaval (1,3,9) Tavaszi z6ldborsdleves (1,3,9) Rostos ivélé 2 dl Paldcleves /sert./ (1,3,7)
Mexikéi hisos bab (1,6) Bakonyi csirkemell (1,7) Fokhagymas pulykacsikok sajtma (1,7) Bécskai rizseshus /sertés/ (1) Bécsi fank  2db/f6 (1,3,7)
Narancs Jazmin rizs Bulgur (1) Csemege uborka Teljes kiorlésl kenyér Ebéd (1)
Teljes kicrlés(i kenyér Ebéd (1) Gyumolcs

Ebéd

En: 4089 kJ ( 977 kCal) Zsir: 24,1 g En: 3568 kJ ( 852 kCal) Zsir: 36,5 ¢g En: 4105 kJ ( 981 kCal) Zsir: 42,5¢g En: 3183 kJ ( 760 kCal) Zsir: 18,2 g En: 3990 kJ ( 953 kCal) Zsir: 36,9 g

T.Zsir: 0,0 g Szh: 122,2 g Cukor: 3,5¢g T.Zsir: 0,0 g Szh: 92,6 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 101,1 g Cukor: 2,8 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 119,4 g Cukor: 26,5 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 116,4 g Cukor: 13,3 g

Feh: 42,0 g S6: 2,6 g Feh: 33,3 g S6: 24 ¢ Feh: 47,8 g S6: 2,8 ¢ Feh: 253 g S6: 1,6 g Feh:32,5g S6: 1,1 g

Csemege téliszalami (1,7) Csirkemell sonka (1,6,7) Lapka sajt Zalai felvagott (1,6,7) Kefir (7)
Liga margarin Rama harmonia Multivitaminos delma Waja margarin Vajas kifli  TK.
Magvas zsemle (1,11) Kigyouborka Zsemle (1) Rozsos zsemle (1)
Teljes ki6rlésti zsemle (1)

Uzsonna

En: 1238 kJ ( 296 kCal) Zsir: 13,0 g En: 873 kJ ( 208 kCal) Zsir: 4,4 g En: 1062 kJ ( 254 kCal) Zsir: 10,0 g En: 980kJ ( 234 kCal) Zsir: 8,5¢g En: 766 kJ ( 183 kCal) Zsir: 53 g

T.Zsir: 0,0 g Szh: 33,2 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 31,7 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 30,2 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 30,0 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 25,8 g Cukor: 0,0 g

Feh: 9,1g So: 1,6 g Feh: 9,5g S6: 09¢g Feh: 9,8 g So6: 0,8 ¢g Feh: 73g So: 1,3 ¢g Feh: 8,0g S6: 0,5¢g

Ez az étlap nem biztositja a Diétas étrendet!! Normal,diétas étlap elérhetd::imfk.bp13hu

Willbrandtné Molnar Anna Uzletvezetd

Az étlap valtozas miatt elnézést kérink. Jo étvagyat kivanunk!!! Ajpli Janos konyhafénok

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol késziilt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek,
6.-Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktézt, 8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl késziilt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készlilt termékek
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