KINDER F és K Vendéglatd Kift.

Etlap
2021 6. hét
2021. 02. 08.-2021. 02. 14.

Etlap: Iskolas

2003 Vizafogo konyha Korcsoport: 11-14 éves
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
TEJ 1,5 (7) Gyumdlcsds yoghurt 125g (7) Vadmalnas tea Kakao (7) Friss citromos tea
Csokis gabonagolyé (1,5,6,7,8,11) TK kifli soszegény (1) Hazi citromos halpastétom (3,4,7,10) Vajas kifli (1,7) Krémsaijt (7)
Fehér formakenyér (1) TK barnakenyér sészegény (1)
Tizorai
En: 570 kJ ( 136 kCal) Zsir: 3,9 g En; 1161 kJ ( 277 kCal) Zsir: 33 g En: 1724 k] ( 412 kCal) Zsir: 12,5 g En: 1208 kJ ( 289 kCal) Zsir: 6,2 g En: 1265 kJ ( 302 kCal) Zsir: 11,3 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 16,2 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 52,4 g Cukor: 08 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 52,1 g Cukor: 18,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 45,5 g Cukor: 11,2 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 37,3 g Cukor: 4,1 g
Feh: 88¢g So: 0,0 g Feh: 79g S6: 08¢ Feh: 6,6 So: 1,0g Feh: 11,6 g S6: 0,6 g Feh:11,5g S6: 0,8 g
Csontleves (1,9) Gyumalcs leves (1,7) Sertéshisgaluska-leves (1,3,9,11) Zbldséges rizsleves (1,9) Kelvirdg krémleves (1,7,9)
Szaraztészta-levesbetét (1,3) Tavaszi csirkemell-ragu (1) Sajtos-tejfolos tészta (1,3,7) Paradicsomos kaposzta (1) Leves gydngy (1)
Fejtett babf6zelék (1,7) Parolt rizs (1) Szezonalis gyimolcs Vagdaltpogacsa baromfihdsbdl (1,3,11) Fokhagymas sertésborda (1)
Fiistélt comb szelet Fétt burgonya
. Kaposzta saldta
Ebed Fank (1,3,7)
En: 2280 kJ ( 544 kCal) Zsir: 20,8 g En: 3105 kJ ( 742 kCal) Zsir: 19,1 g En: 3098 kJ ( 740 kCal) Zsir: 28,9 g En: 2810 kJ ( 671 kCal) Zsir: 23,6 g En: 3923 kJ ( 937 kCal) Zsir: 38,5 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 59,0 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 111,1 g Cukor: 20,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 86,7 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 87,4 g Cukor: 15,0 ¢ T.Zsir: 0,0 g Szh: 104,7 g Cukor: 7,7 g
Feh: 26,4 g So: 2.8g Feh: 26,8g So: 1,2g Feh:262g S6: 20¢ Feh:275g So: 19¢ Feh:349 g So: 0,6 ¢
Zalai felvagott (1,6,7) Vaj (7) Tiristaszalami (1,6,7) Sonkaskrém (1,6,7) Sajtos kifli (1,7)
Fléra margarin Kaliforniai paprika Rédma harmadnia Jégcsap retek
Jégcsap retek Fehér formakenyér (1) Korpas zsemle sdszegény (1) TK formakenyér (1)
TK zsemle (1)
Uzsonna
En: 1465 kJ ( 350 kCal) Zsir: 12,9 g En; 1189 kJ ( 284 kCal) Zsir: 12,7 g En: 1895 kJ ( 453 kCal) Zsir: 30,7 g En: 892kJ ( 213 kCal) Zsir: 5,1 g En: 753 kJ ( 180 kCal) Zsir: 32 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 34,4 g Cukor: 0,1g T.Zsir. 0,0 g Szh: 36,2 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 33,7 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 33,6 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 30,9 g Cukor: 0,8 g
Feh: 11,0 g So: 1,6 ¢ Feh: 5,1 g 86: 09 g Feh: 9,0 g So: 0,9¢ Feh: 6,9g Sé: 1,0 g Feh: 56 g So: 0,8¢

Jo étvagyat kivanunk!

Az étlapvaltoztatas jogat,indokolt esetben fentartjuk.

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal.diétas étlap elérheté:imfk.bp13.hu
Tar Jozsef.k.vez . Tsz:06706279212.

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbol készult termékek, 3.
6.-Szbjabab és abbdl késziilt termékek, 7.
11.-szezammag és abbdl kész(ilt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

-Tojés és abbdl készlt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyord és abbdl kész(ilt termékek,
-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt, 8.-Didk, mogyordk és azokbol késziilt termekek, 9.-Zeller és abbol készillt termékek, 10.-Mustar és abbdl késziilt termékek,
13.-Csillagfiirt &s abbol készilt termékek, 14.-Puhatestiiek és abbdl készilt termékek
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