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KINDER F és K Vendéglato Kft.
2000 Bemutaté példany

Etlap
2021 7. het
2021.02.15.-2021.02.21.

Etlap: D+M

Korcsoport: 15-18 éves

Ebéd

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Szarnyas raguleves (1,9) Paradicsom leves (1,9) Mdjgaluskaleves (1,3,9,11) Fokhagymakrémleves (1,9) Lebbencsleves (1,3,9)
Piskota kocka (1,3,5,8,11) Tarhonyas hus sertésbdl (1,3) Paraijfézelék (1,7) Leves gyongy (1) Z6ldborsofozelék (1,7)

Csoki ontet (1,7)
Szezonalis gylimoélcs

En: 2801 kJ ( 669 kCal) Zsir: 19,2 g
T.Zsir: 1,4 g Szh: 92,7 g Cukor: 29,7 g
Feh: 32,6 g S6: 0,8 ¢

Mongol saldta

En: 3546 kJ ( 847 kCal) Zsir: 31,4 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 100,7 g Cukor: 16,0 g
Feh: 38,9 g S6: 09¢

FGtt burgonya
FGtt kemény tojas 2db. (3)
TK formakenyér (1)

En: 4234 kJ ( 1011 kCal) Zsir: 27,1 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 129,1 g Cukor: 0,1 g
Feh: 35,7g S6: 33 ¢

Pulykaapro pecsenye (1,9)
Z6ldséges kuszkusz (1,9)
Vegyesvagott savanyu

En: 3591 kJ ( 858 kCal) Zsir: 39,5 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 91,8 g Cukor: 6,0 g
Feh: 30,5g S6: 29¢

virsli (1,6,7)
TK formakenyér (1)

En: 3992 kJ ( 953 kCal) Zsir: 34,1 ¢
T.Zsir: 0,0 g Szh: 112,2 g Cukor: 0,1 g
Feh: 45,0 g So: 4,6 ¢

Ez az étlap nem biztositja a diétés étrendet!
Normal ,diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Az esetleges étlapvaltozasokért elnézést kérunk! Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol késziilt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek,
6.-Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktézt, 8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl késziilt termékek,

PC-Food for Windows

12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek,

14.-Puhatestliek és abbdl késziilt termékek
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