KINDER F és K Vendéglato Kit.

2001 Hartyan konyha

Etlap tervezet
2021 7. hét

2021.02.15.-2021.02.21.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej 1/5% Karamellas tej Tej 1/5% Kakad Trépusi gyiimolcstea
Marvanystangli Sajtos Kkifli Mogyorokrém Foszlos kalacs Fétt tojas karika
Teljes kiorlésii kenyér Waja margarin
P Hagymas kenyér
Tizorai
En: 1235kJ ( 295kCal) Zsir: 7,5¢g En: 1294 kJ ( 309 kCal) Zsir: 6,2 g En: 1519kJ ( 363 kCal) Zsir: 11,4 g En: 1273 kJ ( 304 kCal) Zsir: 7,6 g En: 1126 kJ ( 269 kCal) Zsir: 6,1 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 43,8 g Cukor: 4,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 49,5 g Cukor: 8,8 ¢g T.Zsir: 0,0 g Szh: 51,6 g Cukor: 12,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 46,1 g Cukor: 13,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 40,8 g Cukor: 10,4 g
Feh: 11,6 g S6: 0,4 ¢ Feh: 12,4 g S6: 0,8 ¢ Feh: 12,5g S6: 0,8 ¢ Feh: 11,6 g S6: 0,3 g Feh: 52¢g So: 08 g
Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,5,6,7,8 Allergének:1,7 Allergének:1,3
Reszelttészta leves Magyaros karfiolleves Vegyes gyimolcsleves Brokkolis z6ldségleves Tarkonyos sertésragu leves
Paradicsomos kaposzta Grillfiszeres csirkemellfilé Sztroganoff pulykaragu Harcsapaprikas Tejbenrizs kakadszdrassal
Csemege sertésborda /feltét/ Burgonyapiiré Jazmin rizs Fott tészta Gyiumolcs
i Gyiumolcs Céklasalata Teljes kitrlés( kenyér Ebéd
Ebéd
En: 3389 kJ ( 810 kCal) Zsir: 450 g En: 3247 kJ ( 775 kCal) Zsir: 32,8 g En: 3195kJ ( 763 kCal) Zsir: 23,5 g En: 3094 kJ ( 739 kCal) Zsir: 28,8 g En: 3272 kJ ( 782 kCal) Zsir: 17,7 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 96,2 g Cukor: 3,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 78,9 g Cukor: 5,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 107,0 g Cukor: 8,4 ¢ T.Zsir: 0,0 g Szh: 80,9 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 117,6 g Cukor: 20,0 g
Feh: 28,9 g S6: 22 ¢ Feh: 34,7¢g S6: 33 ¢ Feh:29,0g S6: 1,5¢g Feh: 35,6 g S6: 2,1 g Feh: 34,6 g S6: 14¢
Allergének:1,3,9 Allergének:1,7,9 Allergének:1,7 Allergének:1,3,4,7,9 Allergének:1,7,9
Baromfi parizsi Korozott Gépsonka Turista szalami Gyiumolcsos ivoyoghurt
Delma margarin Kapia paprika Liga margarin Multivitaminos delma Pannini
Magvas zsemle Teljes kiorlésl zsemle Kigyouborka Pritamin paprika
Zsemle Teljes kiorlésl zsemle
Uzsonna
En: 1075 kJ ( 257 kCal) Zsir: 9,8 g En: 1028 kJ ( 246 kCal) Zsir: 8,5 g En: 926 kJ ( 221 kCal) Zsir: 6,0 g En: 1066 kJ ( 255 kCal) Zsir: 11,2 g En: 1194 kJ ( 285 kCal) Zsir: 3,8 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 33,2 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 32,4 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 30,3 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 31,6 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 53,2 g Cukor: 1,6 g
Feh: 78 g So: 1,1g Feh: 8,8 g So: 0,8 g Feh: 92¢g So: 1,1g Feh: 79¢g So: 14¢g Feh: 7,8 g So: 0,8 g
Allergének:1,6,7,11 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7

Ez az étlap nem biztositja a Diétas étrendet!! Normal,diétas étlap elérhetd::imfk.bp13hu

Willbrandtné Molnar Anna Uzletvezetd

Az étlap valtozas miatt elnézést kérink. Jo étvagyat kivanunk!!!

Ajpli Janos konyhafénok

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol késziilt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek,
6.-Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktézt, 8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl késziilt termékek,

PC-Food for Windows

12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek,

14.-Puhatestliek és abbdl késziilt termékek
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