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KINDER F és K Vendéglato Kft. 2021.03.22.-2021.03.28 Etlap: D+M
il o WY 2000 Bemutat6 peldany Korcsoport: 11-14 éves
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kocka sajt (7) Poharas tej ,02L (7) Gyilimolcsos joghurt 125g (7) Poharas tej ,02L (7) Natur joghurt (7)
Kifli sészegény (1) Brids (1,3) Kifli sészegény (1) Marvanystangli (1) Vajas kifli (1,7)
Tizorai
En: 882kJ ( 211 kCal) Zsir: 59 g En: 1227 kJ ( 293 kCal) Zsir: 89 ¢ En: 1154 kJ ( 276 kCal) Zsir: 32 g En: 1325kJ ( 316 kCal) Zsir: 10,0 g En: 1119kJ ( 267 kCal) Zsir: 79 ¢g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 31,1 g Cukor: 0,8 ¢g T.Zsir: 0,0 g Szh: 41,6 g Cukor: 7,3 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 52,4 ¢ Cukor: 0,8 ¢g T.Zsir: 0,0 g Szh: 43,5 g Cukor: 4,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 38,5 g Cukor: 1,6 g
Feh: 72 g So: 1,0g Feh: 10,4 g S6: 0,3 g Feh: 7,8 g So: 0,5g Feh: 11,6 g S6: 0,4 ¢ Feh: 94¢g So: 08¢
Legényfogdleves (1,7,10) Kertészleves (1,9) Paradicsom leves (1,9) Rostos gylimélcslé Csontleves (1,9)
Daras metélt lekvarral (1) Z6ldbabf6zelék (1,7) Tavaszirizses-szarnyashus (1) Grillfiszeres csirkemellfilé (1,9,10) Szaraztészta-levesbetét (1,3)
Szezonalis gylimoélcs Sertésporkolt Mizliszelet (1,5,6,7,8,11,12) Z6ldséges bulgur (1) Sargaborso fézelék (1)
Fustolt,fétt comb-tarja
Ebéd
En: 4455 kJ ( 1064 kCal) Zsir: 32,0 g En: 2614 kJ ( 624 kCal) Zsir: 34,6 g En: 2782 kJ ( 664 kCal) Zsir: 219 g En: 2748 kJ ( 656 kCal) Zsir: 139 g En: 2454 kJ ( 586 kCal) Zsir: 21,6 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 152,9 g Cukor: 36,3 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 45,0 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 88,7 g Cukor: 14,8 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 94,9 ¢ Cukor: 2,2 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 65,3 g Cukor: 0,0 g
Feh: 33,0g S6: 1,0g Feh: 29,4 ¢ So6: 1,8 ¢ Feh: 27,2 g S6: 09¢ Feh:33,9g S6: 1,0g Feh: 31,5g S6: 3,0¢g
Baromfi majas Lapka sajt (7) Burgonyas pogacsa (1,3,7) Ko6rozott tomlds 50g (1,7,10) Lekvaros bukta (1,7)
TK zsemle (1) mini vaj (7) Lenmagos TK zsemle (1)
Vizes zsemle (1)
Uzsonna
En: 1221 kJ ( 292 kCal) Zsir: 11,6 g En: 1587 kJ ( 379 kCal) Zsir: 22,2 g En: 855kJ ( 204 kCal) Zsir: 6,8 g En: 1234 kJ ( 295kCal) Zsir: 11,6 g En: 1074 kJ ( 257 kCal) Zsir: 6,3 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 33,1 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 33,4 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 5,0 g Szh: 29,8 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 35,7 g Cukor: 0,2 g T.Zsir: 5,6 g Szh: 45,5 g Cukor: 189 g
Feh: 11,3 g S6: 09¢ Feh: 10,3 g S6: 09¢ Feh: 46 g So: 03 g Feh: 10,7 g S6: 09¢ Feh: 42¢g So: 0,0g

Az esetleges étlapvaltozasokért elnézést kértink!

Ez az étlap nem biztositja a diétés étrendet!
Normal ,diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol késziilt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek,
6.-Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktézt, 8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl késziilt termékek,

PC-Food for Windows

12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek,

14.-Puhatestliek és abbdl késziilt termékek
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