KINDER F és K Vendéglaté Kft.
2001 Hartyan konyha

Etlap
2021 19. het
2021.05.10.-2021.05.16.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej 1/5 % (7) Citromos tea Tea/Tej 1,5% (7) Kakad (7) Tej 1/5 % (7)
Kakads kalacs (1) Ken6maijas (1,6,7) Tejf6los turd (7) Brids Mogyordkrém (1,5,6,7,8)
Teljes ki6rlésii kenyér (1) Jégcsapretek Teljes ki6rlésii kenyér (1)
Teljes ki6rlésii kenyér (1)
Tizorai
En: 1044 kJ ( 249 kCal) Zsir: 6,5 g En: 1080 kJ ( 258 kCal) Zsir: 7,5 g En: 1156 kJ ( 276 kCal) Zsir: 6,4 g En: 1151 kJ ( 275 kCal) Zsir: 6,7 g En: 1519KkJ ( 363 kCal) Zsir: 11,4 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 35,9 g Cukor: 3,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 38,3 g Cukor: 10,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 38,3 g Cukor: 2,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 41,5 ¢g Cukor: 15,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 51,6 g Cukor: 12,1 g
Feh: 10,6 g S6: 0,3 g Feh: 8,0g So: 14¢g Feh: 13,0g S6: 1,0g Feh: 11,1 g S6: 0,0 g Feh: 12,5g S6: 0,8 ¢
Paradicsomleves bet(itésztaval (1,3,9) Magyaros gombaleves (1,3,7) Babgulyas (1,3,9) Z6ldséges karalabéleves (1,3,7) Rostos ivolé 2 dI
Tavaszi rizseshus (1,9) Paraijfézelék (1,7) Piskota csoki 6ntettel (1,3,7) Vadas pulykatokany (1,7,9,10) Stilt csirkecomb
Kaposzta saldta Parolt csirkemellfilé Kenyér forma (1) Fott tészta (1,3) Mexikdi rizs (1)
FGtt burgonya 1/2adag Vitamin salata
Gylmolcs
Ebéd
En: 3126 kJ ( 747 kCal) Zsir: 23,5¢g En: 2510 kJ ( 600 kCal) Zsir: 15,5¢g En: 3646 kJ ( 871 kCal) Zsir: 18,0 g En: 3427 kJ ( 819 kCal) Zsir: 239 g En: 3566 kJ ( 852 kCal) Zsir: 22,7 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 102,8 g Cukor: 4,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 75,9 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 130,2 g Cukor: 16,6 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 100,7 g Cukor: 7,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 110,6 g Cukor: 26,0 g
Feh: 28,4 g So: 1,6 g Feh: 36,7¢g So: 2,1¢g Feh: 44,6 g So: 1,3 g Feh: 38,2¢g So6: 22 ¢ Feh: 48,5g So: 14 ¢
Csemege téliszalami (1,7) Trapista sajtszelet (7) Csirkemell sonka (1,6,7) Kocka sajt (7) Gyumélcsos ivéyoghurt (7)
Liga margarin Waja margarin Delma margarin Vajas kifli  TK. Pannini (1)
Teljes kicrlésli zsemle (1) Szezammagos zsemle (1,11) Zsemle (1) Gylimalcs
Uzsonna
En: 1109 kJ ( 265 kCal) Zsir: 11,5¢g En: 1218 kJ ( 291 kCal) Zsir: 12,6 g En: 866 kJ ( 207 kCal) Zsir: 4,7 g En: 901 kJ ( 215 kCal) Zsir: 6,0 g En: 1194 kJ ( 285 kCal) Zsir: 3,8 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 29,9 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 30,5 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 31,3 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 32,4 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 53,2 g Cukor: 1,6 g
Feh: 82¢g So: 1,5g Feh: 11,4¢g S6: 14¢ Feh: 89¢g So: 09¢g Feh: 73g So: 1,1g Feh: 7,8 g So: 0,8 g

Ez az étlap nem biztositja a Diétas étrendet!! Normal,diétas étlap elérhetd::imfk.bp13hu

Az étlap valtozas miatt elnézést kérink. Jo étvagyat kivanunk!!!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol késziilt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek,
6.-Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktézt, 8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl késziilt termékek,

PC-Food for Windows

12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek,

14.-Puhatestliek és abbdl késziilt termékek
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