KINDER F és K Vendéglato Kit.

Etlap
2021 19. hét
2021. 05. 10.-2021. 05. 16.

Etlap: Iskolas

Tizorai

2003 Vizafogé konyha Korcsoport: 11-14 éves
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
TEJ 1,5 (7) Narancs-granatalma tea Kakad (7) Friss citromos tea Tejeskavé (7)
Csokis gabonagoly (1,5,6,7,8,11) Delma multivitamin margarin 40 Foszldskalacs (1,7) Vaj (7) Vajas kifli (1,7)
Jégcsap retek Méz

En: 570 kJ ( 136 kCal) Zsir: 3.9 ¢
T.Zsir: 0,0 g Szh: 16,2 g Cukor: 0,1 g
Feh: 8,8g S6: 0,0g

Lenmagos TK zsemle (1)

En: 1157 kJ ( 276 kCal) Zsir: 96 g
T.Zsir. 0,0 g Szh: 40,0 g Cukor: 52 g
Feh: 6,2 g S6: 09¢

En: 1271 kJ ( 304 kCal) Zsir: 7,7 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 45,5 g Cukor: 12,8 g
Feh: 12,0 g So6: 03 g

Fehér formakenyér (1)

En: 1398 kI ( 334 kCal) Zsir: 12,6 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 49,2 g Cukor: 16,1 g
Feh: 4,7g S6: 09¢g

En: 1099 kI ( 263 kCal) Zsir: 4,9 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 43,4 g Cukor: 82 g
Feh: 10,1 g Sé: 0,6 g

Ebéd

Csirkeraguleves (9)
Sajtos-tejfolos tészta (1,3,7)
Szezonalis gyimélcs

En; 2932 kI ( 700 kCal) Zsir: 22,6 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 82,5 g Cukor: 0,0 g
Feh:349 g So: 14g

Csontleves (1,9)
Szaraztészta-levesbetét (1,3)
Zildbabfézelék (1,7)
Vagdaltpogacsa sertéshisbdl (1,3,11)
Napolyi (1,3,5,6,7,8)

En: 3020 kJ ( 721 kCal) Zsir: 33,8 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 68,0 g Cukor: 50 g
Feh:31,8g So: 2,0g

Fokhagymakrémleves (1,9)
Leves gydngy (1)
Tavaszirizses-szarnyashlis

En: 2842 kJ ( 679 kCal) Zsir: 31,7 g
T.Zsic. 0,0 g Szh: 70,5 g Cukor: 0,0 g
Feh: 26,7 g S6: 1,0 g

Gylumodlcs leves (1,7)
Rozmaringos sertésborda (1,9)
Petrezselymes burgonya

En: 2651 kI ( 633 kCal) Zsir: 18,6 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 82,7 g Cukor: 20,0 g
Feh: 26,0 g So: 1,0 g

Hamis gulyasleves (1,9)
Tokfozelek (1,7)
Réntott szarnyasparizsi siitébe
(1,3,6,7,11)

En: 2992 kJ ( 715 kCal) Zsir: 37,1 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 71,9 g Cukor: 0,0 g
Feh: 19,0 g So: 1,2 g

Uzsonnz

Kapuvari sonka (1,7)
Fléra margarin (7)
Kigyo uborka
TK zsemle (1)

Bn: 1261 kJ ( 301 kCal) Zsir: 7,3 g
T.Zsir: 0,0 g Szh:33,9 g Cuker: 0,1 ¢
Feh: 11,7g Sé: 1.0g

Tejszines sajtkrém (7)
Fehér formakenyér (1)

En; 994 kJ ( 238 kCal) Zsir: 8,5¢g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 33,9 g Cukor: 0,0 g
Feh: 55g S6: 1,3g

Paprikas sertés parizsi (1,6)
Fléra margarin (7)
Négymagvas kenyér (1,7,11)

En: 1497 kI ( 358 kCal) Zsir: 12,8 ¢
T.Zsir: 0,0 g Szh: 37,5 g Cukor: 0,2 g
Feh: 10,1 g So: 1,8¢

PSréhagymas tojaskrém (3,7,10)
TK zsemle (1)

En: 1031 kJ ( 246 kCal) Zsir: 45g
T.Zsir 0,0 g Szh: 33,8 g Cukor: 0,1 g
Feh: 6,1 S6: 1,5g

TK pizzas rad (1,3)

En: 831 kJ ( 198 kCal) Zsir: 90 ¢
T.Zsir: 3,5g Szh: 23,5 g Cukor: 2,8 g
Feh: 40g S6: 09¢g

....._
daeteagyatilvanunk! Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!

Normal.diétas étlap elérhetd:imfk.bp13.hu

Az étlapvaltoztatas jogat,indokolt esetben fentartjuk. Tar Jozsef.k.vez . Tsz:06706279212.

PC-Food for Windows

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl keszult termékek, 3.-Tojas es abbol késziilt termékek, 4.-Halak és azokbdl készilt termékek, 5.-Foldimogyoro es abbol készilt termékek,
6.-Szojabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt, 8.-Di6k, mogyorck és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készdlt termékek,
11.-szezammag és abbdl készlt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. eseten, 13.-Csillagfiirt és abbdl készilt termékek, 14.-Puhatestiiek és abbdl készlilt termékek
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