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5 Etlap
2021 22. hét .
KINDER F és K Vendéglato Kft. 2021.05.31.-2021.06.06 Etlap: D+M
il o WY 2000 Bemutat6 peldany Korcsoport: 11-14 éves
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
TEJ 1,5 (7) Friss citromos tea Kakad (7) Narancs-granatalma tea Vadmalnas tea
Sos fonott (1,7) Vaj (7) Foszldskalacs (1,7) Csirkemell sonka (1,6,7) Vaj (7)
Méz Fléra margarin (7) TK formakenyér (1)
Fehér formakenyér (1) Fehér formakenyér (1) Paradicsom
Jégcsap retek
Tizorai
En: 1341 kJ ( 320 kCal) Zsir: 89 ¢ En: 1398 kJ ( 334 kCal) Zsir: 12,6 g En: 1271 kJ ( 304 kCal) Zsir: 7,7 g En: 1319kJ ( 315kCal) Zsir: 6,2 g En: 1418 kJ ( 339 kCal) Zsir: 12,8 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 44,4 ¢ Cukor: 3,8 ¢g T.Zsir: 0,0 g Szh: 49,2 ¢ Cukor: 16,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 45,5 g Cukor: 12,8 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 40,9 g Cukor: 5,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 49,2 g Cukor: 15,0 g
Feh: 14,0 g S6: 0,8 ¢ Feh: 47g So: 09 ¢ Feh: 12,0 g S6: 0,3 g Feh: 10,8 g S6: 1,0 g Feh: 54 ¢ So: 09¢g
Kassai szarnyas burgonyaleves (1,7,9) Brokkolikrémleves (1,7,9) Csontleves (1,9) Tojasleves (1,3,9) Daragaluska-leves (1,3,9)
Daras metélt lekvarral (1) Leves gyongy (1) Finommetélt (1,3) Eszterhazy sertésragu (1,7,10) Chili con Carne nem csipdsen (1,12)
Szezonalis gylimoélcs Tavaszirizses-szarnyashus Baromfi vagdalt "Mir"stitében (1,7) Tésztakoret(koleszterinmentes) (1) Félbarna kenyér (1)
Céklasalata csokkentett s6 Paradicsomos kaposzta (1,9)
Ebéd
En: 4643 kJ ( 1109 kCal) Zsir: 349 g En: 2957 kJ ( 706 kCal) Zsir: 23,4 g En: 2391 kJ ( 571 kCal) Zsir: 13,1 g En: 3875 kJ ( 926 kCal) Zsir: 46,8 g En: 4165 kJ ( 995 kCal) Zsir: 32,1 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 159,1 g Cukor: 36,3 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 87,3 g Cukor: 8,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 88,5 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 82,4 g Cukor: 3,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 141,6 g Cukor: 0,0 g
Feh:29,7¢g S6: 1,0g Feh:31,9g S6: 19¢ Feh:249¢g S6: 14¢ Feh:31,4¢g S6: 14¢ Feh: 29,6 g S6: 2,6 g
Ken6maijas (1,6,7) Tejszines sajtkrém (7) Baromfiparizsi (1,6,7) Kocka saijt (7) Lekvaros bukta (1,7)
TK formakenyér (1) TK zsemle (1) Fléra margarin (7) TK kifli sészegény (1)
Lilahagyma Sérgarépa hasab TK zsemle (1)
Kigyé uborka
Uzsonna
En: 1275 kJ ( 305 kCal) Zsir: 11,8 g En: 1087 kJ ( 260 kCal) Zsir: 8,6 g En: 1461 kJ ( 349 kCal) Zsir: 133 g En: 890kJ ( 213 kCal) Zsir: 6,0 g En: 1074 kJ ( 257 kCal) Zsir: 6,3 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 36,4 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 38,0 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 35,4 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 31,1 g Cukor: 0,8 ¢g T.Zsir: 5,6 g Szh: 45,5 g Cukor: 189 g
Feh: 11,8 g S6: 2,0 g Feh: 6,4g So: 1,3 g Feh: 9,0g So: 1,0g Feh: 74¢g So: 1,3 g Feh: 42¢g So: 0,0g

Az esetleges étlapvaltozasokért elnézést kértink!

Ez az étlap nem biztositja a diétés étrendet!
Normal ,diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol késziilt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek,
6.-Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktézt, 8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl késziilt termékek,

PC-Food for Windows

12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek,

14.-Puhatestliek és abbdl késziilt termékek

2021.05.21. 10:30:45




