Etlap

iy -
2021 23. hét Ed D+M
s s sy a ' +
. | 2000 Bemutato példany Korcsoport: 11-14 éves
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Vegyes gyiimolcs tea TEJ 1,5 (7) Gyilimolcsos joghurt 125g (7) Friss citromos tea TEJ 1,5 (7)
Magyaros vajkrém (1,7) TK kifli soszegény (1) Kifli (1,7) Gépsonka (1,6,7) TK kifli soszegény (1)
Vizes zsemle (1) Fléra margarin (7)
TK zsemle (1)
Paradicsom
Tizorai
En: 1063 kJ ( 254 kCal) Zsir: 8,5¢g En: 1189 kJ ( 284 kCal) Zsir: 5,6 g En: 1154 kJ ( 276 kCal) Zsir: 32 g En: 1421 kJ ( 339 kCal) Zsir: 8,5¢g En: 1189 kJ ( 284 kCal) Zsir: 5,6 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 37,3 g Cukor: 4,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 44,1 g Cukor: 0,8 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 52,4 ¢ Cukor: 0,8 ¢g T.Zsir: 0,0 g Szh: 39,3 g Cukor: 4,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 44,1 g Cukor: 0,8 g
Feh: 52 ¢g So: 09¢g Feh: 12,9 g S6: 0,8 ¢ Feh: 7,8 g So: 0,8 g Feh: 13,4¢g S6: 13 ¢ Feh: 12,9 g S6: 0,8 ¢
Gulyasleves pulykahusbdl (9) Tavaszi leves (1,3,9) Z6ldségkrémleves (1,7,9) Kertészleves (1,9) Paradicsom leves (1,9)
Tejbedara kakadszorassal (1,7) Lencse fézelék (1,7,10) Leves gyongy (1) Gyros csirkemell Tzatzikival (1,7,10) Rantott sertésborda (1,3,11)
Szezonalis gylimoélcs Fustolt,fétt comb-tarja Tarhonyas hus pulykabdl (1,3) Parolt rizs Petrezselymes burgonya
Vegyesvagott savanyu Csemege uborka
Ebéd
En: 3009 kJ ( 719 kCal) Zsir: 20,5 g En: 3340 kJ ( 798 kCal) Zsir: 31,3 g En: 3487 kJ ( 833 kCal) Zsir: 33,7 g En: 2999 kJ ( 716 kCal) Zsir: 23,5 g En: 2842 kJ ( 679 kCal) Zsir: 193 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 96,3 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 82,2 g Cukor: 6,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 90,8 g Cukor: 5,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 87,1 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 90,3 g Cukor: 9,0 g
Feh:27,5g So6: 1,1 g Feh: 39,0 g S6: 3,6 ¢ Feh: 34,7¢g S6: 23 ¢ Feh: 37,2 g S6: 2,1 g Feh: 31,8 g S6: 0,7 ¢g
Olasz felvagott (6) Hazi citromos halpastétom (3,4,7,10) Paprikas sertés parizsi (1,6) Borzas kenyér (7) Kakads csiga/Pék (1)
Fléra margarin (7) Fehér formakenyér (1) Fléra margarin (7)
TK formakenyér (1) TK formakenyér (1)
Z6ldpaprika
Uzsonna
En: 1482 kJ ( 354 kCal) Zsir: 142 g En: 1471 kJ ( 351 kCal) Zsir: 12,5 g En: 1393 kJ ( 333 kCal) Zsir: 12,4 g En: 1462 kJ ( 349 kCal) Zsir: 132 g En: 538kJ ( 128 kCal) Zsir: 2,0 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 33,8 g Cukor: 0,2 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 37,0 g Cukor: 3,0 g T.Zsir: 0,2 g Szh: 32,9 g Cukor: 0,3 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 29,2 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 23,7 g Cukor: 7,5¢g
Feh: 98¢ So: 1,7 g Feh: 6,6 g So: 1,0g Feh: 9,7g So: 1,7 g Feh: 11,5g S6: 0,5¢g Feh: 3.8 g So: 0,0g
Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!

Normal ,diétas étlap elérhet6: imfk.bp13.hu
Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk!

Az esetleges étlapvaltozasokért elnézést kértink!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol késziilt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek,
6.-Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktézt, 8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
11.-szezdmmag és abbdl késziilt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbodl késziilt termékek, 14.-Puhatestiiek és abbdl késziilt termékek
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