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Etlap

Etlap: D+M Kift.
19. hét
2024. majus 6 - 2024. majus 10 Korcsoport:
Etkezés 2024.05.06 2024.05.07 2024.05.08 2024.05.09 2024.05.10
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tropusi gyimoélcstea®? Gylmolcsoés joghurt 12597 Vadmalnas tea Karamellas tej’ Erdei gyimodlcstea
Tiz6rai Fehér formakenyért TK kifli sészegény* Hagymas kenyér! Korpas kifli s6szegény* Fléra margarin’
Kigy6 uborka Magyaros vajkrém*? TK formakenyér!
Korozott Jégcsapretek
Gocseji fustolt csirkemell sonka®
E: 236,83kcal, Zsir: 3,669, Tel.zsir.: 1,63g E: 277 ,51kcal, Zsir: 3,279, Tel.zsir.: 0,009 E: 378,71kcal, Zsir: 17,47g, Tel.zsir.: 0,00g E: 360,63kcal, Zsir: 4,809, Tel.zsir.: 0,00g E: 291,89kcal, Zsir: 5,75g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 9,50g, CH: 40,41g, Cuk: 9,999 Feh.: 7,94g, CH: 52,43g, Cuk: 0,84g Feh.: 6,189, CH: 46,49g, Cuk: 9,489 Feh.: 11,029, CH: 66,99g, Cuk: 25,779 Feh.: 9,99g, CH: 40,98g, Cuk: 8,059
Sé: 0,88g, Ca: 38,07mg S6: 0,79g, Ca: 142,50mg Sé: 1,05g, Ca: 0,00mg Sé: 0,449, Ca: 228,00mg Sé: 1,629, Ca: 0,00mg
Csirkeragu levest3® Burgonya levest37910 Fokhagymakrém leves®’ Paradicsom levest37¢ Daragaluska-levest37.910
Ebéd Daras metélt'? Csipet levesbetét? Leves gyoéngy! Kukoricés pulykaragu®™* Kelkaposzta fozelék:
Szezonalis gyimolcs Sargaborso-fozelék: Panirozott hal-rad sitdben3+1 Bulgur! Vagdaltpogacsa baromfihusbol
Pulykapdorkolt Parolt rizs
Light-tartarmartas3ss7
E: 1 039,90kcal, Zsir: 28,32g, Tel.zsir.: 0,00g E: 873,19kcal, Zsir: 31,94g, Tel.zsir.: 0,999 E: 964,93kcal, Zsir: 40,44g, Tel.zsir.: 1,929 E: 692,68kcal, Zsir: 16,55g, Tel.zsir.: 0,00g E: 820,56kcal, Zsir: 29,92g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 35,389, CH: 156,359, Cuk: 20,859 Feh.: 47,769, CH: 95,229, Cuk: 0,00g Feh.: 23,999, CH: 124,089, Cuk: 7,549 Feh.: 33,47g, CH: 103,089, Cuk: 14,099 Feh.: 33,10g, CH: 102,73g, Cuk: 0,009
Sé: 0,809, Ca: 56,07mg S6: 0,62g, Ca: 31,35mg Sé: 0,41g, Ca: 45,31mg Sé: 1,09g, Ca: 29,33mg Sé: 1,789, Ca: 122,18mg
Delma margarin Vaj’ Bords Eve csok.zsirtartalma Vizes zsemle! Lekvéaros bukta**
Uzsonna TK zsemlet Vizes zsemle! margarin’* Lapka sajt’
Gocseji fustolt csirkemell sonka® Kaliforniai paprika Lenmagos TK zsemle** Kigy6 uborka
Paradicsom Rama margarin
Francia Baromfi szelets’
E: 215,19kcal, Zsir: 5,97g, Tel.zsir.: 0,009 E: 299,08kcal, Zsir: 16,54g, Tel.zsir.: 0,00g E: 289,90kcal, Zsir: 12,04g, Tel.zsir.: 0,00g E: 215,20kcal, Zsir: 7,80g, Tel.zsir.: 0,00g E: 256,81kcal, Zsir: 4,699, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 9,24g, CH: 30,10g, Cuk: 0,04g Feh.: 4,62g, CH: 31,85g, Cuk: 0,00g Feh.: 8,91g, CH: 35,68g, Cuk: 0,229 Feh.: 4,87g, CH: 30,40g, Cuk: 0,00g Feh.: 4,55g, CH: 47,25g, Cuk: 4,20g
S6: 1,569, Ca: 0,00mg S6: 0,84g, Ca: 14,24mg Sé: 1,81g, Ca: 4,20mg Sé: 1,349, Ca: 14,94mg Sé: 0,42g, Ca: 0,00mg

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és

abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
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