Kidllitva: 2024.02.27. 11:11:13 Korcsoport: FelsGtagozatos iskolas EIBallité: Diak és Munkahelyi Vendéglaté Kft.- KINDER F. és K Vendéglato Kit.

Etlap

Etlap: D+M Kift.
12. het
2024. marcius 18 - 2024. marcius 22 Korcsoport:
Etkezés 2024.03.18 2024.03.19 2024.03.20 2024.03.21 2024.03.22
Hétfd Kedd Szerda Csltortok Péntek
Fekete ribizli tea® Vanilias tej'’ J6 reggelt gyuimolcstea Tejeskavé’ Tropusi gyimolcstea?
Tiz6rai TK formakenyér: Cinki karikat Vaj’ TK Buci** Félbarna kenyér:
Zdldpaprika Fehér formakenyér: Zo6ldpaprika
Kendméajas'®’ Méz Rama margarin
Soproni felvagott'é”
E: 332,31kcal, Zsir: 12,00g, Tel.zsir.: 0,00g E: 316,58kcal, Zsir: 5,479, Tel.zsir.: 0,009 E: 375,86kcal, Zsir: 16,50g, Tel.zsir.: 0,00g E: 293,82kcal, Zsir: 4,019, Tel.zsir.: 0,00g E: 298,90kcal, Zsir: 9,449, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 11,659, CH: 43,13g, Cuk: 10,059 Feh.: 11,08g, CH: 54,369, Cuk: 12,129 Feh.: 4,01g, CH: 51,75g, Cuk: 24,199 Feh.: 11,169, CH: 51,319, Cuk: 9,999 Feh.: 9,37g, CH: 42,72g, Cuk: 9,999
S6: 2,01g, Ca: 7,64mg S6: 0,799, Ca: 228,00mg S6: 0,779, Ca: 13,00mg S6: 0,48g, Ca: 228,00mg S6: 1,409, Ca: 4,80mg
Gulyésleves sertéshusbol 27240 Daragaluska-leves!37.910 Kertész leves!37.910 Zellerkrémlevest379.10 Székelykaposzta*!”
Ebéd Tejberizs kakadszoérassal Zoldborso fozelék” Paradicsomos sertés Leves gybngy! Fehér formakenyér:
Szezonalis gyiimolcs Csirkemell din6 siitdben*267po husgomboc**7 Kinai csirke ragutsss TK80%gyiimolcslekvaros rolad
Fott burgonya Parolt rizs
Szezondlis gyimoélcs
E: 826,11kcal, Zsir: 17,649, Tel.zsir.: 0,00g E: 904,05kcal, Zsir: 48,01g, Tel.zsir.: 0,00g E: 863,89kcal, Zsir: 21,05g, Tel.zsir.: 0,00g E: 926,53kcal, Zsir: 39,20g, Tel.zsir.: 0,999 E: 655,45kcal, Zsir: 30,52g, Tel.zsir.: 1,489
Feh.: 26,829, CH: 132,58g, Cuk: 38,969 Feh.: 31,709, CH: 89,23g, Cuk: 5,009 Feh.: 29,129, CH: 129,029, Cuk: 7,999 Feh.: 29,929, CH: 110,709, Cuk: 4,009 Feh.: 30,41g, CH: 61,819, Cuk: 0,089
S6: 0,23g, Ca: 316,30mg S6: 1,479, Ca: 103,07mg S6: 0,829, Ca: 49,81mg S6: 0,609, Ca: 87,31mg S6: 2,169, Ca: 143,18mg
Kifli s6szegény* Lenmagos TK zsemlett Fléra margarin’ Burgonyas kenyeér* Pizzas csiga / Pék!
Uzsonna Kocka sajt’ Sargarépa haséab TK zsemlet Brokkolikrém lilahagymas?7©
Korozott Jégcsapretek
Zala felvagott 6’
E: 186,00kcal, Zsir: 2,30g, Tel.zsir.: 0,009 E: 250,25kcal, Zsir: 4,979, Tel.zsir.: 1,63g E: 287,02kcal, Zsir: 10,07g, Tel.zsir.: 0,00g E: 190,19kcal, Zsir: 2,729, Tel.zsir.: 0,73g E: 207,94kcal, Zsir: 9,65g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 4,959, CH: 35,04g, Cuk: 0,90g Feh.: 11,269, CH: 38,69g, Cuk: 0,229 Feh.: 9,45¢g, CH: 30,61g, Cuk: 0,04g Feh.: 5,569, CH: 34,70g, Cuk: 0,00g Feh.: 3,30g, CH: 25,509, Cuk: 2,059
S6: 0,58g, Ca: 5,05mg S6: 1,029, Ca: 47,37mg Sé: 1,449, Ca: 6,00mg Sé: 1,15g, Ca: 28,92mg Sé: 0,30g, Ca: 0,00mg

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt
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