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Etlap: D+M Kift.
16. het
2024. aprilis 15 - 2024. aprilis 19 Korcsoport:
Etkezés 2024.04.15 2024.04.16 2024.04.17 2024.04.18 2024.04.19
Hétfd Kedd Szerda Csltortok Péntek
Fekete ribizli tea® Vanilias tej'’ Vadmeggy gyimoélcstea Kakao’ J6 reggelt gyimolcstear
Tiz6rai Félbarna kenyér: TK Buci** Fléra margarin’ Foszléskalacs! Virslive7
Zdldpaprika Fehér formakenyér: Kechup
Korozott Méz TK formakenyér!
E: 259,75kcal, Zsir: 3,769, Tel.zsir.: 1,63g E: 257,26kcal, Zsir: 3,60g, Tel.zsir.: 0,009 E: 294,00kcal, Zsir: 4,00g, Tel.zsir.: 0,009 E: 405,44kcal, Zsir: 8,11g, Tel.zsir.: 0,00g E: 334,20kcal, Zsir: 12,72g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 10,03g, CH: 45,109, Cuk: 9,999 Feh.: 10,51g, CH: 43,779, Cuk: 10,499 Feh.: 3,95¢g, CH: 51,68g, Cuk: 24,199 Feh.: 12,279, CH: 69,15g, Cuk: 29,069 Feh.: 12,36g, CH: 40,22g, Cuk: 8,059
Sé: 1,01g, Ca: 37,17mg S6: 0,48g, Ca: 228,00mg Sé: 0,779, Ca: 8,00mg Sé: 0,429, Ca: 230,10mg Sé: 2,409, Ca: 12,00mg
Gulyésleves sertéshasbol?790  Sertéshidsgaluska-leves3791t Hazias burgonyagombadc levest7#©  Gombakrémleves!37.910 Magyaros zoéldbableves!??
Ebéd Csoki ontet?” Parajfozeléek!” Tejszines csirkemell csikok®” Leves gybngy! Rantott sajtt37
Piskdta kocka F6tt burgonya Tésztakdret koleszterin mentes? Tarhonyas his sertésbol*? Parolt rizs
Szezonalis gyimolcs Fott kemény tojas® Mongol salata Light-tartarmartas:3ss7
E: 823,60kcal, Zsir: 21,93g, Tel.zsir.: 0,00g E: 741,66kcal, Zsir: 21,91g, Tel.zsir.: 0,00g E: 802,02kcal, Zsir: 31,97g, Tel.zsir.: 0,00g E: 823,07kcal, Zsir: 34,269, Tel.zsir.: 1,489 E: 1 166,37kcal, Zsir: 53,879, Tel.zsir.: 0,93g
Feh.: 28,129, CH: 122,20g, Cuk: 44,079 Feh.: 26,909, CH: 94,489, Cuk: 0,009 Feh.: 40,249, CH: 87,569, Cuk: 0,009 Feh.: 37,369, CH: 89,60g, Cuk: 4,009 Feh.: 36,329, CH: 133,069, Cuk: 7,499
S6: 0,249, Ca: 208,90mg S6: 0,98¢, Ca: 400,74mg Sé: 0,22g, Ca: 43,47mg Sé: 1,169, Ca: 94,43mg Sé: 2,509, Ca: 445,02mg
Bords Eve Olivaolajjal’ Vizes zsemle! Delma margarin TK zsemle? Lekvaros bukta**:
Uzsonnha TK zsemlet Paradicsom Lenmagos TK zsemlet Zo6ldpaprika
Gépsonkate” Magyaros vajkrém*? Jégcsapretek Rama margarin
Fustolt izesitésO pulykamell Sertéspérizsite”
sonka®
E: 246,76kcal, Zsir: 8,70g, Tel.zsir.: 0,009 E: 307,69kcal, Zsir: 16,54g, Tel.zsir.: 0,00g E: 266,54kcal, Zsir: 7,399, Tel.zsir.: 0,009 E: 281,61kcal, Zsir: 13,12g, Tel.zsir.: 0,00g E: 256,81kcal, Zsir: 4,699, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 11,27g, CH: 30,00g, Cuk: 0,04g Feh.: 5,579, CH: 31,83g, Cuk: 0,00g Feh.: 13,47g, CH: 35,25g, Cuk: 0,229 Feh.: 8,39g, CH: 30,83g, Cuk: 0,04g Feh.: 4,55g, CH: 47,25g, Cuk: 4,20g
S6: 1,31g, Ca: 7,20mg S6: 0,84g, Ca: 13,44mg Sé: 1,88g, Ca: 0,00mg Sé: 2,009, Ca: 10,80mg Sé: 0,42g, Ca: 0,00mg

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és

abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt
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