
 

 
 
 
 

2017.OKTÓBER 2-6 
 

DM:Hüvelyes 

mentes 
HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 

Ebéd 

Kelbimbó főzelék  
Lebbencsleves 

Virsli  
 

Csemege uborka   
Karfiolleves   
Rizseshús  

Tésztabetét  
 

Csontleves      
Gombás sertés tokány  

Tarhonya   
Tésztabetét  

 

Almalé 
Csemege uborka   
Sajtos csirkemell  
Vajas burgonya  

 

Alma 
Karalábéleves  

Milánói makaróni    
Tésztabetét  

 

 
 
 
 

Allergének: glutén, tojások, 
zeller 
 

Allergének: glutén, zeller 
 

Allergének: glutén, Tej, 
tojások, zeller 
 

Allergének: tej 
 

Allergének: glutén, Tej, 
zeller 
 

Allergének:  
 

Allergének:  
 

energia 838 kcal  szénhidr.65,1 g 

fehérje 27,1 g       cukor 0 g 

zsír 46,1 g             só 0 g 

energia 946 kcal   szénhidr. 103,7g 

fehérje 23,5 g        cukor 0g 

zsír 33,6 g              só 0g 

energia 1045  kcal  szénhidr. 90,1g 

fehérje 35,5 g         cukor 0 g 

zsír 53 g              só 0 g 

energia 831 kcal  szénhidr.80,3 g 

fehérje 33 g        cukor  0g 

zsír 39,6 g              só 0g 

energia 969 kcal   szénhidr.107,2g 

fehérje 34,7 g        cukor 0g 

zsír 41,6 g              só0 g 

energia  kcal   szénhidr. g 

fehérje  g        cukor g 

zsír  g              só g 

energia  kcal   szénhidr. g 

fehérje  g        cukor: g 

zsír  g              só g 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 


