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mogy. 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 

Ebéd 

Almalé 
Kelbimbó főzelék  

Natur szelet   
 

Almalé 
Őszibarack mártás  

Párolt rizs 
Sült csirke 

 

Almalé 
Gombás sertés ragu  

Tarhonya   
 

Almalé 
Karfiol párolt  
Petrezselymes 

burgonya  
Sonkás csirkemell 

 

Alma 
Almalé 

Karalábé főzelék 
Natur csirkemell  

 

 
 
 
 

Allergének: glutén 
 

Allergének:  
 

Allergének: glutén 
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Allergének: glutén 
 

Allergének:  
 

Allergének:  
 

energia 729 kcal  szénhidr.70,7 g 

fehérje 30,6 g       cukor 0 g 

zsír 33,7 g             só 0 g 

energia 1043 kcal   szénhidr. 159,9g 

fehérje 37 g        cukor 0g 

zsír 25,6 g              só 0g 

energia 1011  kcal  szénhidr. 97,3g 

fehérje 29 g         cukor 0 g 

zsír 49,1 g              só 0 g 

energia 677 kcal  szénhidr.78,8 g 

fehérje 31,9 g        cukor  0g 

zsír 21,4 g              só 0g 

energia 581 kcal   szénhidr.66g 

fehérje 27 g        cukor 0g 

zsír 21,4 g              só0 g 

energia  kcal   szénhidr. g 

fehérje  g        cukor g 

zsír  g              só g 

energia  kcal   szénhidr. g 

fehérje  g        cukor: g 

zsír  g              só g 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 


