KINDER F és K Vendéglato Kft.
2003 Vizafogo konyha

Etlap tervezet
2017 41. hét

2017.10.09.-2017.10.15.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 7-10 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Gyumolcstea Kakad Gyumolcstea Karamellas tej Gyumodlcstea
Baromfiparizsi Foszl6skalacs Méz Vajas kifli Kendmajas
Margarin Margarin Paradicsom
TK formakenyér TK formakenyér Vizes zsemle
Tiz6rai
En: 1517 kJ ( 362 kCal) Zsir: 13,4 g En: 1271 kJ ( 304 kCal) Zsir: 7,79 En: 1360 kJ ( 325 kCal) Zsir: 6,09 En: 1332 kJ ( 318 kCal) Zsir: 59¢g En: 1335 kJ ( 319 kCal) Zsir: 11,8 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 38,9 g Cukor: 519 T.Zsir: 0,09 Szh: 45,59 Cukor: 12,8 g T.Zsir: 0,09 Szh: 49,59 Cukor: 17,2 g T.Zsir: 0,0g Szh: 52,8 g Cukor: 10,6 g T.Zsir: 0,09 Szh: 40,3 g Cukor: 509
Feh: 869 S6: 1,09 Feh:12,0g S6: 0,3g Feh: 519 S6: 0,99 Feh:12,1g S6: 0,89 Feh: 11,7 g S6: 2,09
Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7
Bakonyi betyarleves Husleves Gombadc leves Paradicsom leves Karaldbéleves
Daras metélt Soskamartas Tejszines kukoricas pulykaragu Rantott halfilé Tarhonyés hus sertésbdl
Alma Fott burgonyal/2 Tésztakoret Zoldséges rizs Csemege uborka
Fott kemény tojas Narancs
[Ebéd TK linzerkarika
En: 5093 kJ (1216 kCal) Zsir: 49,8 g En: 2745 kJ ( 656 kCal) Zsir: 22,89 En: 657 kJ ( 157 kCal) Zsir: 5,7 g En: 3828 ki ( 914 kCal) Zsir:34,9g En: 3232 kJ ( 772 kCal) Zsir: 33,3 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 157,8 g Cukor: 36,3 g T.Zsir: 0,0g Szh: 81,1 g Cukor: 22,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 22,4 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 116,9 g Cukor: 6,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 78,4 g Cukor: 1,09
Feh: 31,79 S6: 1,69 Feh: 1459 S6: 169 Feh: 429 S6: 80¢g Feh:30,7g S6: 1,7g Feh: 3529 S6: 1,29
Allergének:1,7 Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3 Allergének:1,3,4,7,9 Allergének:1,3,7
Tejszines sajtkrém Rakoczi szalami Hazi haspastétom Gépsonka Trappista sajt
Zo6ldpaprika Margarin Lilahagyma Delma margarin Margarin
Magvas zsemle Kigy6 uborka Rozsos zsemle Zoéldpaprika TK formakenyér
TK zsemle TK zsemle
JUzsonng
En: 1109 kJ ( 265 kCal) Zsir: 10,1 g En: 1993 kJ ( 476 kCal) Zsir: 24,49 En: 750 kJ ( 179 kCal) Zsir: 0,6 g En: 1169 kJ ( 279 kCal) Zsir: 9,1g En: 1373 kJ ( 328 kCal) Zsir: 11,6 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 35,6 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 34,09 Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 37,0 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 34,6 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 32,59 Cukor: 0,19
Feh: 6,89 S6: 1,39 Feh: 1559 S6: 2,1¢g Feh: 529 S6: 099 Feh: 13,49 S6: 1,3¢g Feh: 10,49 S6: 1,49
Allergének:1,7,11 Allergének:1,6,7 Allergének:1 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7

Az étlapvaltoztatas jogéat,indokolt esetben fentartjuk.

Jo étvagyat kivanunk!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet.

Tar Jozsef.
Tsz:06 1 3592711

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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