KINDER F és K Vendéglato Kift.

2001 Hartyan konyha

Etlap tervezet
2017 42. hét

2017.10.16.-2017.10.22.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Zold tea Karamellas tej Tropusi gyimolcstea Tej 1/5% Vadmalnas tea
Tejszines vajkrém Foszlos kalacs Medvehagymas tarékrém Sajtos buci Reszelt sajt
Zo6ldpaprika Teljes kiorlésh kenyér Delma light margarin
Teljes kiorlésh kenyér Kigyouborka
Tizorai Teljes kiorlésa kenyér
En: 1185 kJ ( 283 kCal) Zsir: 8,7 g En: 1800 kJ ( 430 kCal) Zsir: 9,7 g En: 1124 kJ ( 268 kCal) Zsir: 3,79 En: 576 kJ ( 138 kCal) Zsir: 2,7 g En: 1047 kJ ( 250 kCal) Zsir: 499
T.Zsir: 0,09 Szh: 45,1 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 69,6 g Cukor: 16,1 g T.Zsir: 0,09 Szh: 48,2 g Cukor: 20,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 23,49 Cukor: 1,29 T.Zsir: 0,09 Szh: 46,0 g Cukor: 17,09
Feh: 489 Sé: 0,8¢g Feh: 13,89 S6: 0,6 g Feh: 7,99 Sé: 09¢g Feh: 409 S6: 0,59 Feh: 4,29 Sé: 0,8¢g
Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1
Bakonyi betyarleves Hazias gombdcleves Karfiolleves tejfolos Erbleves csigatésztaval Paradicsomleves betltésztaval
Makos metélt Mexikéi hisos bab Joasszony csirkemell S6ska martas Grill fGszeres sertésborda
Alma Muzli gyimaolcsos Parolt rizs Fott tojas Petrezselymes burgonya
Kenyér forma E Kenyér forma E Fott burgonya 1/2adag Vitamin salata
|Ebéd Mézes krémes
En: 4341 kJ (1037 kCal) Zsir: 36,6 g En: 4053 kJ ( 968 kCal) Zsir: 26,0 g En: 3664 kJ ( 875 kCal) Zsir: 37,59 En: 3740 kJ ( 893 kCal) Zsir: 28,9 g En: 2979 kJ ( 712 kCal) Zsir: 32,2 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 132,59 Cukor: 10,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 137,7 g Cukor: 2,89 T.Zsir: 0,0g Szh: 99,59 Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 123,9 g Cukor: 48,7 g T.Zsir: 0,09 Szh: 100,2 g Cukor: 17,59
Feh: 38,39 S6: 3,59 Feh: 41,49 S6: 6,19 Feh: 32,09 S6: 6,09 Feh: 19,19 S6: 2,3¢g Feh: 30,29 S6: 1,99
Allergének:1,3,5,6,7,8,9,11 Allergének:1,3,5,6,7,8,9,11 Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,7
Paprikas szalami Kocka sajt Gépsonka Baromfi parizsi Bécsi fank
Delma margarin Vajas kifli  TK. Liga margarin Rama margarin
Zsemle Kigyduborka Paradicsom
Szezdmmagos zsemle Zsemle
JUzsonng
En: 1077 kJ ( 257 kCal) Zsir: 11,3 g En: 640 kJ ( 153 kCal) Zsir: 52 g En: 997 kJ ( 238 kCal) Zsir: 7,59 En: 1077 kJ ( 257 kCal) Zsir: 11,3 g En: 1118 kJ ( 267 kCal) Zsir: 13,1 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 29,9 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 19,8 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 30,4 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,8 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 32,29 Cukor: 6,79
Feh: 8,0g S6: 1,59 Feh: 6,59 S6: 1,1g Feh: 9,89 S6: 1,1¢g Feh: 7,09 S6: 1,69 Feh: 509 S6: 0,09
Allergének:1,7 Allergének:,7 Allergének:1,6,7,11 Allergének:1,6,7

Jo étvagyat kivanunk!

Az étlapvatozasért elnézeést kérink!

Willbrandtné Molnar Anna Uzletvezetd
Ajpli Janos Konyhafénok

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,
13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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