
Étlap tervezet2017 42. hétKINDER F és K Vendéglátó Kft.
2001 Hartyán konyha 2017.10.16.-2017.10.22. Étlap: Kinder                                                                                              

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfõ Kedd Szerda Csütörtök Péntek
Zöld teaTejszínes vajkrémZöldpaprikaTeljes kiörlésû kenyér

Karamellás tejFoszlós kalács Trópusi gyümölcsteaMedvehagymás túrókrémTeljes kiörlésû kenyér
Tej  1/5 %Sajtos buci Vadmálnás teaReszelt sajtDelma light  margarinKígyóuborkaTeljes kiörlésû kenyérTízórai

En: 1185 kJ  (  283 kCal)  Zsír:  8,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 45,1 g  Cukor: 15,0 g Feh:  4,8 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

En: 1800 kJ  (  430 kCal)  Zsír:  9,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 69,6 g  Cukor: 16,1 g Feh: 13,8 g  Só:  0,6 g Allergének:1,7

En: 1124 kJ  (  268 kCal)  Zsír:  3,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 48,2 g  Cukor: 20,0 g Feh:  7,9 g  Só:  0,9 g Allergének:1,7

En:  576 kJ  (  138 kCal)  Zsír:  2,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 23,4 g  Cukor:  1,2 g Feh:  4,0 g  Só:  0,5 g Allergének:1,7

En: 1047 kJ  (  250 kCal)  Zsír:  4,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 46,0 g  Cukor: 17,0 g Feh:  4,2 g  Só:  0,8 g Allergének:1

Bakonyi betyárlevesMákos metéltAlmaKenyér forma E

Házias gombóclevesMexikói húsos babMüzli gyümölcsösKenyér forma E

Karfiolleves  tejfölösJóasszony csirkemellPárolt rizs
Erõleves  csigatésztávalSóska mártásFõtt tojásFõtt burgonya 1/2adagMézes krémes

Paradicsomleves betûtésztávalGrill fûszeres sertésbordaPetrezselymes burgonyaVitamin salátaEbéd
En: 4341 kJ  ( 1037 kCal)  Zsír: 36,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 132,5 g  Cukor: 10,0 g Feh: 38,3 g  Só:  3,5 g Allergének:1,3,5,6,7,8,9,11

En: 4053 kJ  (  968 kCal)  Zsír: 26,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 137,7 g  Cukor:  2,8 g Feh: 41,4 g  Só:  6,1 g Allergének:1,3,5,6,7,8,9,11

En: 3664 kJ  (  875 kCal)  Zsír: 37,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 99,5 g  Cukor:  0,0 g Feh: 32,0 g  Só:  6,0 g Allergének:1,3,7

En: 3740 kJ  (  893 kCal)  Zsír: 28,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 123,9 g  Cukor: 48,7 g Feh: 19,1 g  Só:  2,3 g Allergének:1,3,7

En: 2979 kJ  (  712 kCal)  Zsír: 32,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 100,2 g  Cukor: 17,5 g Feh: 30,2 g  Só:  1,9 g Allergének:1,3,7

Paprikás szalámiDelma margarinZsemle
Kocka sajtVajas kifli   TK. GépsonkaLiga margarinKígyóuborkaSzezámmagos  zsemle

Baromfi párizsiRáma margarinParadicsomZsemle

Bécsi fánk

Uzsonna
En: 1077 kJ  (  257 kCal)  Zsír: 11,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 29,9 g  Cukor:  0,0 g Feh:  8,0 g  Só:  1,5 g Allergének:1,7

En:  640 kJ  (  153 kCal)  Zsír:  5,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 19,8 g  Cukor:  0,0 g Feh:  6,5 g  Só:  1,1 g Allergének:,7

En:  997 kJ  (  238 kCal)  Zsír:  7,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 30,4 g  Cukor:  0,0 g Feh:  9,8 g  Só:  1,1 g Allergének:1,6,7,11

En: 1077 kJ  (  257 kCal)  Zsír: 11,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 30,8 g  Cukor:  0,0 g Feh:  7,0 g  Só:  1,6 g Allergének:1,6,7

En: 1118 kJ  (  267 kCal)  Zsír: 13,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 32,2 g  Cukor:  6,7 g Feh:  5,0 g  Só:  0,0 g 

Jó étvágyat kívánunk!
Az étlapvátozásért elnézést kérünk!

Willbrandtné Molnár Anna  üzletvezetõÁjpli János  Konyhafõnök
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Allergének: 1.-Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak,   2.-Rákok és abból készült termékek,   3.-Tojás és abból készült termékek,   4.-Halak és azokból készült termékek, 5.-Földimogyoró és abból készült termékek,6.-Szójabab és abból készült termékek,   7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktózt,   8.-Diók, mogyorók és azokból készült termékek,   9.-Zeller és abból készült termékek, 10.-Mustár és abból készült termékek,11.-szezámmag és abból készült termékek,   12.-Kén-dioxid és szulfátok - 10mg/kg konc. esetén,   13.-Csillagfürt és abból készült termékek,   14.-Puhatestûek és abból készült termékek


