ETLAP

2017.0KTOBER 23-27

DM.Tej,tojas,riz

e bare montes HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
Colis

Alma Alma
Alma Péarolt sargarépa Alma Alma Natur szelet
Parolt kaposzta 8arep Kelbimbé pérolt Friss salata

L X Siilt csirke . . Péarolt gomba
Siilt csirke Zsldbab parolt Natur csirkemell Natur csirkemell Pérolt sargarépa

Allergének: Allergének: Allergének:

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:

energia 571 kcal szénhidr.37,6 g energia 539 kcal szénhidr. 43,8g energia 447 kcal szénhidr. 41,1g
fehérie 36,99  cukorO g fehérie 41,6 g cukor Og fehérje 36,1 g
zsir28,4 g s60g zsir21,5¢g s6 Og zsir13,9 g

energia 423 kcal szénhidr.31,3 g energia 484 kcal szénhidr.40,8g energia kcal szénhidr. g energia kcal szénhidr. g
cukor O g fehérie 23,1g  cukor Og fehérie 36,6 g cukor Og fehérie g cukor g fehérie g cukor: g
s60g zsir21,2 g s6 Og zsir 18,5 g s60 g zsir g ség zsir g s6 g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

ETVAGYAT KIVANUN K!




