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DM.Diabetes
(40g CH)

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

SZOMBAT

VASARNAP

Majorannés tokany
Tésztabetét

Tésztakoret szarvacska

Zoldségleves

Allergének: glutén, Tej,
tojasok, zeller

energia 961 kcal szénhidr.X g
fehérie 28,49  cukorOg
zsir42,5¢g s60g

Csontleves
F6tt burgonya
F6tt tojas
Séskamartas
Tésztabetét

Allergének: glutén, Tej,
tojasok, zeller

energia 554 kcal szénhidr. X
fehérje 20,4 g cukor Og
zsir21,7 g s6 Og

Csemege uborka
Karfiolleves
Tarhonyéshuas
Tésztabetét

Allergének: glutén, zeller

energia 1005 kcal szénhidr. Xg
fehérje 28,8 g cukor O g
zsir 38,8 g s60g

Csemege uborka
Pérolt rizs
Rozmaringos natur
csirke
Tésztabetét
Zellerleves

Allergének: glutén, zeller
energia 793 kcal szénhidr.X g

fehérie 32 g cukor Og
zsir 26,3 g s6 Og

Palécleves
Sajtos metélt

Allergének: glutén, Tej,
tojasok, zeller

energia 1001 kcal szénhidr.X
fehérje 35 g cukor Og

zsir 55,5 g s60 g

Allergének:

energia kcal szénhidr. g
fehérje g cukor g
zsir g ség

Allergének:

energia kcal szénhidr. g
fehérje g cukor: g
zsir g ség

Szénhidrat mennviség a talalasnal személvre szabva adagolva!

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

JO ETVAGYAT KiVANUNK!




