
 

 
 
 
 

2017.OKTÓBER 30 - NOVEMBER 3 
 

DM.Tej és 

fruktóz mentes 
HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 

Ebéd 

Csemege uborka   
Csontleves      

Majorannás tokány  
Tésztabetét  
Tésztaköret 

 

Csemege uborka   
Csontleves      

Petrezselymes 
burgonya  
Sült csirke 
Tésztabetét  

 

Csemege uborka   
Karfiolleves   

Tarhonyáshús  
Tésztabetét  

 

Csemege uborka   
Párolt rizs 

Rozmaringos natur 
csirke 

Tésztabetét  
Zellerleves   

 

Csemege uborka   
Gránátos kocka  

Palócleves 
 

 
 
 
 

Allergének: glutén, zeller 
 

Allergének: glutén, zeller 
 

Allergének: glutén, zeller 
 

Allergének: glutén, zeller 
 

Allergének: glutén, zeller 
 

Allergének:  
 

Allergének:  
 

energia 919 kcal  szénhidr.86,3 g 

fehérje 33,9 g       cukor 0 g 

zsír 37,5 g             só 0 g 

energia 769 kcal   szénhidr. 73,9g 

fehérje 44,9 g        cukor 0g 

zsír 30,4 g              só 0g 

energia 1005  kcal  szénhidr. 101g 

fehérje 28,8 g         cukor 0 g 

zsír 38,8 g              só 0 g 

energia 793 kcal  szénhidr.102 g 

fehérje 32 g        cukor  0g 

zsír 26,3 g              só 0g 

energia 936 kcal   szénhidr.115,1g 

fehérje 28,4 g        cukor 0g 

zsír 40,5 g              só0 g 

energia  kcal   szénhidr. g 

fehérje  g        cukor g 

zsír  g              só g 

energia  kcal   szénhidr. g 

fehérje  g        cukor: g 

zsír  g              só g 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 


