Etlap tervezet
2017 45. hét

2017.11.06.-2017.11.12. Etlap: Kinder |

KINDER F és K Vendéglato Kift.

2002 Karikas konyha Korcsoport: 11-14 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tea Kakad Zold tea TEJ 2,8 Gylumolcstea
Margarin Foszlos kalacs Medvehagymas tarékrém Marvanystangli Hazi szarnyas majkrém
Rozsos bagett Félbarna kenyér Rozskenyér
Tiz6rai
En: 1290 kJ ( 308 kCal) Zsir: 7,3 g En: 1398 kJ ( 334 kCal) Zsir: 589 En: 1333 kJ ( 318 kCal) Zsir: 409 En: 821kJ ( 196 kCal) Zsir: 4,4 g En: 1899 k] ( 453 kCal) Zsir: 15,4 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 42,8 g Cukor: 99¢g T.Zsir: 0,0g Szh: 55,2 g Cukor: 10,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 55,0 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,0g Szh:32,9g Cukor: 4,0¢g T.Zsir: 0,09 Szh: 54,7 g Cukor: 20,0 g
Feh: 4,79 S6: 099 Feh: 14,09 S6: 0,09 Feh: 1329 So6: 259 Feh: 489 S6: 049 Feh: 2299 So: 054
Allergének:1 Allergének:,7 Allergének:1,7 Allergének:1 Allergének:1,11
Karfiolleves (tejfolos) Daragaluska leves Gyumédlcs leves Burgonyaleves (tejfolos) Zoldborséleves
Milanéi makaréni Lencse fdzelék Rantott csirkecomb filé Tarhonyas huas sertésbdl Vasi pecsenye
Reszelt sajt Fustolt,fott comb-tarja Parolt rizs Csemege uborka Burgonyapuiré
Alma Ecetescékla Narancs
|[Ebéd
En: 3632 k] ( 868 kCal) Zsir: 41,59 En: 3047 kJ ( 728 kCal) Zsir: 26,1 g En: 6345 kJ (1516 kCal) Zsir: 70,8 g En: 3078 kJ ( 735 kCal) Zsir: 25,3 g En: 3341 k] ( 798 kCal) Zsir: 29,4 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 77,1 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 83,9 g Cukor: 6,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 175,7 g Cukor: 38,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 85,49 Cukor: 1,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 85,9 g Cukor: 0,09
Feh: 4269 So: 249 Feh: 3589 S6: 2,69 Feh: 42,49 S6: 13,59 Feh: 35,69 S6: 129 Feh: 3369 So: 204
Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,7 Allergének:1,7,9
Sargabarack iz Trappista sajt Zo6ldpaprika Zalai felvagott Burkifli
Vaj Margarin Margarin Margarin
Félbarna kenyér Kigy6 uborka Graham kenyér Jégcsap retek
Négymagvas kenyér TK formakenyér
JUzsonng
En: 1372 k] ( 328 kCal) Zsir: 1259 En: 1502 kJ ( 359 kCal) Zsir: 12,0 g En: 1228 k] ( 293 kCal) Zsir: 6,49 En: 1503 kJ ( 359 kCal) Zsir: 14,0 g En: 1395 k] ( 333 kCal) Zsir: 16,2 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 47,9 g Cukor: 13,6 g T.Zsir: 0,0g Szh: 38,09 Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 38,6 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 33,59 Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 38,9 g Cukor: 8,79
Feh: 459 S6: 099 Feh: 11,49 S6: 1,59 Feh: 7,49 S6: 0,1¢g Feh:11,7g S6: 1,7¢g Feh: 559 S6: 0,49
Allergének:1,7 Allergének:1,7,11 Allergének:1 Allergének:1,6,7 Allergének:1,8

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,
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13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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