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VASARNAP

Reszelt tésztaleves
Siilt parizsi
Zoldborsé f6zelék

Allergének: glutén, Tej,
zeller

energia 528 kcal szénhidr.49 g
fehérie 259  cukorOg
zsir22,8 g s60g

Paradicsomleves
Péarolt
brokkoli+kukorica
Pompadur szelet
Tésztabetét

Allergének: glutén, Tej,
zeller

energia 756 kcal szénhidr. 73g
fehérje 43,7 g cukor Og

zsir 28,3 g s6 Og

Spargakrémleves
Kuszkusz
Zoldséges csirkemell

Allergének: glutén, Tej,
tojasok, zeller

energia 679 kcal szénhidr. 81,1g
fehérje 33,1 g cukor O g

zsir 20,7 g s60g

Csontleves
Siilt csirke
Téli vitamin salata
Tésztabetét

Allergének: glutén, tojasok,
zeller

energia 499 kcal szénhidr.27,5 g
fehérie 39,5 g cukor Og

zsir24 g s6 Og

Raguleves
Rakott kelkaposzta
Tésztabetét

Allergének: glutén, Tej,
zeller

energia 1100 kcal szénhidr.71,9g
fehérje 38,4 g cukor Og

zsir 58,2 g s60 g

Allergének:

energia kcal szénhidr. g
fehérje g cukor g
zsir g sé g

Allergének:

energia kcal szénhidr. g
fehérje g cukor: g
zsir g sé g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

JO ETVAGYAT KiVANUNK!




