KINDER F és K Vendéglato Kft.
2002 Karikas konyha

Etlap tervezet
2017 46. hét

2017.11.13.-2017.11.19.

Etlap: Kinder |

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Puffancs Gyumodlcs tea Kakad Tea Hazi gyimolcsyoghurt
TEJ 2,8 Tejfeles taro Brids Sajtos kifli TK kifli sészegény
Kifli sdszegény
Tiz6rai
En: 979kJ ( 234 kCal) Zsir: 5,59 En: 1177 kJ ( 281 kCal) Zsir: 4,89 En: 1217 kJ ( 291 kCal) Zsir: 7,2 g En: 909 kJ ( 217 kCal) Zsir: 3,2 ¢ En: 1259 kJ ( 301 kCal) Zsir: 9,1 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 39,59 Cukor: 49¢g T.Zsir: 0,09 Szh: 49,3 g Cukor: 25,6 g T.Zsir: 0,09 Szh: 43,6 g Cukor: 15,3 g T.Zsir: 0,0g Szh: 39,9 g Cukor: 9,89 T.Zsir: 0,0g Szh:41,9g Cukor: 0,89
Feh: 5,1g Sé: 0,5¢g Feh: 769 S6: 1,1g Feh: 11,99 S6: 0,09 Feh: 5,79 S6: 0,89 Feh: 11,59 S6: 0,89
Allergének:1 Allergének:1,7 Allergének:,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7
Tojasleves Zellerkrém leves Csontleves Babgulyas Gombaleves tejfolos
Bugaci aprépecsenye Tonhalas-paradicsomos penne s Soskamartas Tejbedara Natur sertésborda
Pérolt rizs Muzli szelet Fott burgonyal/2 Mandarin Hagymas tort burgonya
Natdr csirkemell filé Félbarna kenyér Kaposzta salata
[Ebéd Banan
En: 3009 kJ ( 719 kCal) Zsir: 29,7 g En: 2544 kJ ( 608 kCal) Zsir: 14,4 g En: 3609 kJ ( 862 kCal) Zsir: 24,5 g En: 5113 kJ (1221 kCal) Zsir: 36,3 g En: 4664 kJ (1114 kCal) Zsir: 59,0 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 78,7 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 74,59 Cukor: 6,49 T.Zsir: 0,09 Szh: 115,59 Cukor: 12,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 175,2g Cukor: 41,59 T.Zsir: 0,0g Szh: 103,3g Cukor: 1,09
Feh:31,6 g SO: 1,99 Feh: 42,49 S6: 6,04 Feh: 37,89 SO: 4,09 Feh: 40,39 S6: 2,3 Feh:38,1g S6:1299
Allergének:1,3 Allergének:,4,7,12 Allergének:1,7,9 Allergének:1,6,7,9 Allergének:1,7,9
Csirkemell sonka Mogyorékrém Margarin Fott kemény tojas 1/2 Pizzas csiga
Margarin Fehér formakenyér Pritaminpaprika Margarin
Paradicsom TK zsemle Sargarépa
TK barnakenyér sészegény Félbarna kenyér
JUzsonng
En: 580 kJ ( 139 kCal) Zsir: 5,7 g En: 1116 kJ ( 266 kCal) Zsir: 6,8 g En: 1104 kJ ( 264 kCal) Zsir: 6,3 ¢ En: 1262 kJ ( 302 kCal) Zsir: 6,8 g En: 1447 kJ ( 346 kCal) Zsir: 14,19
T.Zsir: 0,0g Szh: 3,89 Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 44,3 g Cukor: 9,69 T.Zsir: 0,0g Szh: 37,4 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 359 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 48,59 Cukor: 0,09
Feh: 6,1g S6: 0,09 Feh: 599 S6: 09¢g Feh: 6,6 g S6: 099 Feh: 6,09 S6: 099 Feh:11,1g Sé: 2,39
Allergének:1,6,7 Allergének:1,5,6,7,8 Allergének:1 Allergének:1,3 Allergének:1,3,6,7

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,
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13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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