KINDER F és K Vendéglato Kft.
2003 Vizafogo konyha

Etlap tervezet
2017 46. hét

2017.11.13.-2017.11.19.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 4-6 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Karamellas tej Gyumolcstea Tejeskave Gyumolcstea Kakad
Margarin Olasz felvagott Molnarka Tojaskrém Delma multivitamin margarin 40
Fehér formakenyér Delma margarin Kigy6 uborka TK formakenyér
Paradicsom Félbarna kenyér
Tizorali TK formakenyér
En: 1379 kJ ( 329 kCal) Zsir: 7,09 En: 882kJ ( 211 kCal) Zsir: 9,0 g En: 1324 k] ( 316 kCal) Zsir: 6,99 En: 840 kJ ( 201 kCal) Zsir: 3,0 g En: 1118 k] ( 267 kCal) Zsir: 83 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 47,1 g Cukor: 9,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 26,59 Cukor: 9,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 51,1 g Cukor: 10,8 g T.Zsir: 0,0g Szh:31,4g Cukor: 9,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 37,2 g Cukor: 10,0 g
Feh: 10,7 g S6: 0,89 Feh: 5,49 S6: 0,99 Feh: 11,19 S6: 0,49 Feh: 4,19 S6: 1,19 Feh: 10,29 S6: 0,49
Allergének:1,7 Allergének:1,6 Allergének:1,7 Allergének:1,3,10 Allergének:1,7
Téarkonyos pulykaraguleves Tojasleves Csontleves Zo6ldbableves (tejf6los) Brokkolikrémleves
Tardés metélt Burgonyafdzelék Edes-savanyu csirke Lecsos sertésszelet Rantott halfilé
Banéan Rantott szarnyasparizsi Parolt rizs Tarhonya Petrezselymes burgonya
Alma Mongol salata
|[Ebéd
En: 2484 k] ( 593 kCal) Zsir: 16,7 g En: 2093 kJ ( 500 kCal) Zsir: 22,2 g En: 2468 k] ( 589 kCal) Zsir: 14,59 En: 2287 kJ ( 546 kCal) Zsir: 19,4 g En: 2422 k] ( 578 kCal) Zsir: 17,4 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 78,9 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 56,1 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 77,6 g Cukor: 4,69 T.Zsir: 0,09 Szh: 62,7 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 71,6 g Cukor: 359
Feh: 27,3 g S6: 0,79 Feh: 14,79 S6: 0,49 Feh: 26,39 S6: 1,09 Feh: 25,69 S6: 1,49 Feh: 27,99 S6: 0,89
Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,6,7 Allergének:1,9 Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,4,7
Snidlinges vajkrém Kocka sajt Szaraz csemege szalami Csirkemell sonka Almas parna
Jégcsap retek Vajas kifli Delma margarin Margarin
TK zsemle Zo6ldpaprika TK zsemle
TK formakenyér
JUzsonng
En: 869 kJ ( 208 kCal) Zsir: 6,6 g En: 737 kJ ( 176 kCal) Zsir: 59¢ En: 937 kJ ( 224 kCal) Zsir: 13,6 g En: 986 kJ ( 236 kCal) Zsir: 4,49 En: 1044 kJ ( 249 kCal) Zsir: 9,9¢g
T.Zsir: 0,09 Szh: 30,8 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 23,6 g Cukor: 1,29 T.Zsir: 0,0g Szh: 17,0 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 31,3 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 34,8 g Cukor: 10,8 g
Feh: 529 S6: 0,89 Feh: 6,19 S6: 1,1¢g Feh: 7,89 S6: 1,3¢g Feh: 899 S6: 09¢g Feh: 3,49 S6: 0,3¢g
Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1
J6 étvagyat kivanunk! .
gy Tar JOzsef.

Az étlapvaltoztatas jogéat,indokolt esetben fentartjuk.

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet.

Tsz:06 1 3592711

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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