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Korcsoport: 11-14 éves

Hétfõ Kedd Szerda Csütörtök Péntek
Citromos teaZöldfûszeres vajkrémTK zsemle

TejeskávéPanini GyümölcsteaRáma harmóniaTK zsemle
TEJ 1,5TK kifli sószegény Citromos teaVajkrémKígyó uborkaTK zsemleTízórai

En: 1005 kJ  (  240 kCal)  Zsír:  4,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 42,9 g  Cukor:  9,1 g Feh:  5,8 g  Só:  0,9 g Allergének:1,7

En: 1285 kJ  (  307 kCal)  Zsír:  5,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 51,6 g  Cukor:  8,6 g Feh: 11,2 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

En: 1692 kJ  (  404 kCal)  Zsír: 20,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 48,2 g  Cukor: 15,0 g Feh:  5,1 g  Só:  0,9 g Allergének:1

En: 1087 kJ  (  260 kCal)  Zsír:  4,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 41,4 g  Cukor:  0,8 g Feh: 11,2 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

En: 1176 kJ  (  281 kCal)  Zsír:  8,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 43,3 g  Cukor:  9,1 g Feh:  6,1 g  Só:  0,9 g Allergének:1,7

Tavaszirizses-szárnyashúsMézes szilvalevesCsemege uborka
MájgaluskalevesBurgonyafõzelékSült krinolinTK formakenyér

Szárnyas ragulevesTejbedara kakaós barnacukorralAlma
ZöldborsólevesGrillfûszeres csirkemellfiléPetrezselymes burgonyaKáposzta saláta

TojáslevesTemesvári sertés raguTésztaköret(koleszterinmentes)
Ebéd

En: 2574 kJ  (  615 kCal)  Zsír: 15,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 85,4 g  Cukor: 11,0 g Feh: 28,5 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

En: 3164 kJ  (  756 kCal)  Zsír: 27,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 92,0 g  Cukor:  0,1 g Feh: 26,0 g  Só:  2,4 g Allergének:1,3,7,9

En: 2965 kJ  (  708 kCal)  Zsír: 20,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 97,2 g  Cukor: 29,7 g Feh: 28,6 g  Só:  0,6 g Allergének:1,7,9

En: 2449 kJ  (  585 kCal)  Zsír: 18,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 67,5 g  Cukor:  1,0 g Feh: 32,9 g  Só:  1,2 g Allergének:1,7,9,10

En: 3004 kJ  (  717 kCal)  Zsír: 32,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 73,7 g  Cukor:  0,0 g Feh: 28,9 g  Só:  1,4 g Allergének:1,3,7

GépsonkaRáma margarinKaliforniai paprikaFélbarna kenyér

Delma multivitamin margarin 40Jégcsap retekFélbarna kenyér
MarhapárizsiLiga Csökk. zsírtart. margarinFélbarna kenyér

Csirkemell sonkaRáma margarinFehér formakenyér
Túrós batyu

Uzsonna
En: 1336 kJ  (  319 kCal)  Zsír: 13,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 35,1 g  Cukor:  0,0 g Feh: 12,7 g  Só:  2,0 g Allergének:1,6,7

En:  967 kJ  (  231 kCal)  Zsír:  8,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 32,8 g  Cukor:  0,0 g Feh:  4,9 g  Só:  0,9 g Allergének:1

En: 1282 kJ  (  306 kCal)  Zsír: 13,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 31,9 g  Cukor:  0,0 g Feh:  9,1 g  Só:  1,0 g Allergének:1,7

En: 1202 kJ  (  287 kCal)  Zsír: 11,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 34,7 g  Cukor:  0,0 g Feh: 10,2 g  Só:  1,7 g Allergének:1,6,7

En:  989 kJ  (  236 kCal)  Zsír:  4,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 39,8 g  Cukor:  8,4 g Feh:  6,9 g  Só:  0,4 g Allergének:1,7

Jó étvágyat kívánunk!
Az esetleges étlapváltozásokért elnézést kérünk!

______________________Konyha vezetõEz az étlap nem biztosítja a diétás étrendet!
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Allergének: 1.-Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak,   2.-Rákok és abból készült termékek,   3.-Tojás és abból készült termékek,   4.-Halak és azokból készült termékek, 5.-Földimogyoró és abból készült termékek,6.-Szójabab és abból készült termékek,   7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktózt,   8.-Diók, mogyorók és azokból készült termékek,   9.-Zeller és abból készült termékek, 10.-Mustár és abból készült termékek,11.-szezámmag és abból készült termékek,   12.-Kén-dioxid és szulfátok - 10mg/kg konc. esetén,   13.-Csillagfürt és abból készült termékek,   14.-Puhatestûek és abból készült termékek


