KINDER F és K Vendéglato Kift.

2002 Karikas konyha

Etlap tervezet
2017 47. hét

2017.11.20.-2017.11.26.

Etlap: Kinder |

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tea TEJ 2,8 Tea Tejeskavé Trépusi gyimolcstea
Kendmajas Méz Cinki karika Molnarka 50g Margarin
Félbarna kenyér Vaj Margarin Panini
Fehér formakenyér
TizOrai
En: 1087 kJ ( 260 kCal) Zsir: 6,7 g En: 1329 kJ ( 317 kCal) Zsir: 12,6 g En: 1267 kJ ( 303 kCal) Zsir: 7.7 g En: 1324 kJ ( 316 kCal) Zsir: 6,9 g En: 1449 k) ( 346 kCal) Zsir: 7,79
T.Zsir: 0,09 Szh: 40,9 g Cukor: 9,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 45,2 g Cukor: 12,1 g T.Zsir: 0,09 Szh: 40,7 g Cukor: 10,6 g T.Zsir: 0,0g Szh: 51,1 g Cukor: 10,8 g T.Zsir: 0,0g Szh: 51,7 g Cukor: 21,6 g
Feh: 799 Sé: 1,5¢g Feh: 4,79 S6: 0,99 Feh: 449 S6: 0,8¢g Feh: 11,19 S6: 0,49 Feh: 4,3g Sé: 0,8¢g
Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1 Allergének:1,7 Allergének:1
Zo6ldbab leves Csirkeraguleves Tarhonya leves* Savanyu tojasleves* Paradicsom leves
Serpenyds burgonya virslivel Diés metélt Edes-savanyu csirkemell filé Kelkaposzta fozelék Panirozott halrudak
Vitamin salata Narancs Parolt rizs Sertésporkolt Parolt rizs 1/2
Linzer karika Banan Franciasalata 1/2
|Ebéd
En: 3793 kJ ( 906 kCal) Zsir: 46,0 g En: 3259 ki ( 778 kCal) Zsir: 26,5 g En: 4448 k) (1062 kCal) Zsir: 40,2 g En: 4693 kJ (1121 kCal) Zsir: 70,1 g En: 5833 kJ (1393 kCal) Zsir: 79,7 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 91,9 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 99,7 g Cukor: 20,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 129,8 g Cukor: 14,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 94,59 Cukor: 0,89 T.Zsir: 0,09 Szh: 140,59 Cukor: 37,0 g
Feh: 2599 S6: 2,39 Feh: 31,69 S6: 0,64 Feh:40,3g S6: 7,69 Feh: 27,6 g S6: 13,6 g Feh: 2549 S6: 389
Allergének:1,3,6,7 Allergének:1,8,9 Allergének:1,3,5,6,8,9 Allergének:1,3 Allergének:1,3,4,7,9
Kocka sajt Pecsenye zsir Karpat szalami Tejszines sajtkrém Lekvaros taska
Kigy6 uborka Lilahagyma Margarin Paradicsom
Kifli sészegény Félbarna kenyér TK formakenyér Rozskenyér
JUzsonng
En: 731 kJ ( 175kCal) Zsir: 559 En: 1693 kJ ( 404 kCal) Zsir: 25,6 g En: 1798 kJ ( 429 kCal) Zsir: 22,4 g En: 921 kJ ( 220 kCal) Zsir: 8,4 g En: 1273 kJ ( 304 kCal) Zsir: 12,0 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 23,9 g Cukor: 0,69 T.Zsir: 0,0g Szh: 36,9 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 32,29 Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 29,7 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 42,8 g Cukor: 2,09
Feh: 6,6 g S6: 1,19 Feh: 529 S6: 249 Feh: 12,6 g S6: 09¢g Feh: 549 S6: 0,49 Feh: 3,99 S6: 0,49
Allergének:1,7 Allergének:1 Allergének:1,6,7 Allergének:,7 Allergének:1

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,
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13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
2017.11.14. 8:04:45




