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HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

SZOMBAT

VASARNAP

Csemege uborka
Karfiolleves
Tarhonyéashus
Tésztabetét

Allergének: glutén, zeller

energia 1005 kcal szénhidr.X g
fehérie 28,8 g cukorO g
zsir 38,8 g s60g

Burgonyaf6zelék
Tésztabetét
Virsli
Zoldségleves

Allergének: glutén, Tej,
zeller

energia 684 kcal szénhidr. X
fehérje 20,2 g cukor Og
zsir29,2 g s6 Og

Eszterhazy tokany
Gombaleves
Spagetti
Tésztabetét

Allergének: glutén, mustar,
Tej, zeller

energia 939 kcal szénhidr. X
fehérje 32,5 g cukor O g

zsir 43,6 g s60g

Gylimolcsleves
Kukoricés rizs
Siilt csirke

Allergének: glutén, Tej

energia 868 kcal szénhidr.X g
fehérje 40,5 g cukor Og
zsir38,1¢g s6 Og

Csontleves
F6tt burgonya
Natur szelet
Parolt kdposzta
Tésztabetét

Allergének: glutén, tojasok,
zeller

energia 756 kcal szénhidr.X

fehérje 31,7 g cukor Og
zsir35¢g s60 g

Allergének:

energia kcal szénhidr. g
fehérje g cukor g
zsir g sbg

Allergének:

energia kcal szénhidr. g
fehérje g cukor: g
zsir g sog

Szénhidrat mennyiség a talalasnal személyre szabva adagolva!
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