KINDER F és K Vendéglato Kift.

2002 Karikas konyha

Etlap tervezet
2017 48. hét

2017.11.27.-2017.12.08.

Etlap: Kinder |

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Z6ld tea Kakad Tea Gyumdlcsos yoghurt Gyumodlcstea
Sajtos kifli Kalacs Margarin Kifli Vaj
Fonott kismakos Zsemle
TizOrai
En: 1031 kJ ( 246 kCal) Zsir: 3,29 En: 1439 kJ ( 344 kCal) Zsir: 559 En: 1278 kJ ( 305 kCal) Zsir: 8,4 g En: 1154 kJ ( 276 kCal) Zsir: 3,2 g En: 1413 k) ( 337 kCal) Zsir: 12,4 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 47,2 g Cukor: 15,8 g T.Zsir: 0,0g Szh: 58,7 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 39,4 g Cukor: 9,89 T.Zsir: 0,09 Szh: 52,4 g Cukor: 0,89 T.Zsir: 0,0g Szh: 50,9 g Cukor: 20,0 g
Feh: 5,6 g S6: 0,8¢g Feh: 13,6 g S6: 0,09 Feh: 499 Sé: 0,8¢g Feh: 7,89 S6: 0,89 Feh: 5,3g Sé: 0,8¢g
Allergének:1,7 Allergének:,7 Allergének:1,3,5,6,7,8,13 Allergének:1,7 Allergének:,7
Husgaluskaleves Tejfolés gombaleves Kertész leves Daragaluska leves Magyaros karfiolleves
Piskdta kocka csokadé ontettel]  Paradicsomos hisgombdc Pulyka paprikas Parajfozelék Csirkemell sajtmartassal
F&tt burgonyal/2 Tésztakoret Csirkemell diné Pérolt rizs
Alma Csemege uborka Tarérudi Mandarin
|Ebéd
En: 2881 kJ ( 688 kCal) Zsir: 20,9 g En: 3937 kJ ( 940 kCal) Zsir: 45,3 g En: 3118 kJ ( 745 kCal) Zsir: 32,6 g En: 2553 kJ ( 610 kCal) Zsir: 37,3 g En: 2953 kJ ( 705 kCal) Zsir: 22,6 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 93,9 g Cukor: 45,8 g T.Zsir: 0,0g Szh: 101,8 g Cukor: 25,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 74,59 Cukor: 2,19 T.Zsir: 0,09 Szh: 48,8 g Cukor: 9,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 91,7 g Cukor: 2,49
Feh: 18,8 g S6: 1,79 Feh:2599g S6: 1,59 Feh: 36,8 g S6: 8,49 Feh: 23,99 S6: 2,09 Feh: 30,8 g S6: 2,09
Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,3,6,7,9,10 Allergének:1,7
Parizsi Kérozott Sargabarack iz Trappista sajt Kakaos csiga/Pék
Delma margarin Zo6ldpaprika Margarin Margarin
Paradicsom Félbarna kenyér Fehér formakenyér Rozskenyér
Négymagvas kenyér
JUzsonng
En: 1222 kJ ( 292 kCal) Zsir: 10,9 g En: 967 kJ ( 231 kCal) Zsir: 4,1 g En: 1341 kJ ( 320 kCal) Zsir: 5,89 En: 1257 kJ ( 300 kCal) Zsir: 11,3 g En: 538 kJ ( 128 kCal) Zsir: 2,0 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 38,8 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 34,6 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 49,1 g Cukor: 13,6 g T.Zsir: 0,09 Szh: 27,2 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 23,7 g Cukor: 7,59
Feh: 8,3g S6: 1,3¢g Feh: 8,09 S6: 1,49 Feh: 4,79 S6: 099 Feh: 969 S6: 059 Feh: 3,89 S6: 0,09
Allergének:1,6,7,11 Allergének:1,7 Allergének:1 Allergének:,7 Allergének:1

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,
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13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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