Diak és Munkahelyi Vendéglaté Kift.
1002 Gyongydsi konyha

Etlap tervezet
2017 48. hét

2017.11.27.-2017.12.08.

Etlap: D+M

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
TEJ 1,5 Citromos tea Kakad Gyumadlcstea TEJ 1,5
Foszl6skalacs Méz TK kifli sGszegény Joghurtos Delma Csokis gabonagoly6
Vaj Kigy6 uborka
Fehér formakenyér TK zsemle
Tiz6rai
En: 997 kJ ( 238 kCal) Zsir: 6,3 g En: 1486 kJ ( 355 kCal) Zsir: 12,6 g En: 1361 k] ( 325 kCal) Zsir: 6,3 g En: 1322 kJ ( 316 kCal) Zsir: 0,8 g En: 469 k) ( 112 kCal) Zsir: 3,19
T.Zsir: 0,09 Szh: 34,09 Cukor: 29g T.Zsir: 0,0g Szh: 54,2 g Cukor: 21,1 g T.Zsir: 0,09 Szh: 53,0 g Cukor: 10,8 g T.Zsir: 0,09 Szh: 49,2 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 13,6 g Cukor: 0,09
Feh: 10,4 g S6: 0,39 Feh: 499 S6: 099 Feh: 12,8 g S6: 0,89 Feh: 5,79 S6: 0,99 Feh: 7,1g Sé: 0,0g
Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,5,6,7,8,11
Csontleves Gulyésleves sertéshushbol Paradicsom leves Kertész leves Magyaros burgonyaleves
Csiga tészta Tardés metélt Rostonsdilt csirkemellfilé Panirozott halrudak Bolognai makardni sertésbdl
Lencse fdzelék Alma Petrezselymes burgonya Parolt rizs Mandarin
Fustolt,fott comb-tarja Céklasalata csOkkentett s Light-tartarmartas
|[Ebéd
En: 2715 k] ( 648 kCal) Zsir: 21,99 En: 3174 kJ ( 758 kCal) Zsir: 26,5 g En: 3263 k] ( 779 kCal) Zsir: 2499 En: 3935 kJ ( 940 kCal) Zsir: 40,6 g En: 3683 kJ ( 880 kCal) Zsir: 32,4 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 74,4 g Cukor: 6,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 87,89 Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 97,0 g Cukor: 16,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 115,7 g Cukor: 16,1 g T.Zsir: 0,0g Szh: 105,3 g Cukor: 0,09
Feh: 35,6 g S6: 2,99 Feh: 35,79 S6: 1,09 Feh: 37,79 S6: 1,59 Feh: 22,09 S6: 5,79 Feh: 38,29 S6: 2,09
Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,7,9 Allergének:1,7,9 Allergének:1,3,4,5,6,7 Allergének:1,3,7
Margarin Rama margarin Baromfiparizsi Libazsir Sajtos perec
Didkcsemege Kaliforniai paprika Delma margarin Hagymas kenyér
Jégcsap retek TK formakenyér Sargarépa hasab Lilahagyma
TK zsemle Vizes zsemle
JUzsonng
En: 1611 k] ( 385 kCal) Zsir: 16,7 g En: 1127 kJ ( 269 kCal) Zsir: 11,3 g En: 1334 k] ( 319 kCal) Zsir: 13,89 En: 1611 kJ ( 385 kCal) Zsir: 21,3 g En: 833kJ ( 199 kCal) Zsir: 52 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 34,3 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 35,4 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 38,59 Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 40,8 g Cukor: 0,59 T.Zsir: 0,0g Szh: 31,1 g Cukor: 3,89
Feh:10,3g S6: 1,69 Feh: 539 S6: 1,69 Feh: 899 S6: 1,09 Feh: 599 S6: 1,09 Feh: 559 S6: 0,49
Allergének:1,6,7 Allergének:1 Allergének:1,6,7 Allergének:1 Allergének:1,7

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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