KINDER F és K Vendéglato Kft.
2000 Bemutat6 példany

Etlap tervezet
2017 49. hét

2017.12.04.-2017.12.10.

Etlap: D+M

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Tejeskave Gyumolcstea TEJ 1,5 Trépusi gyimolcstea
Delma margarin Vajas kifli Delma multivitamin margarin 40 Panini Liga Csokk. zsirtart. margarin
Trappista sajt Rozsos bagett Szaraz csemege szalami
TK zsemle TK zsemle
TizOrai
En: 1365 kJ ( 326 kCal) Zsir: 12,2 g En: 1285 kJ ( 307 kCal) Zsir: 569 En: 1292 kJ ( 309 kCal) Zsir: 9,89 En: 1120 kJ ( 267 kCal) Zsir: 559 En: 1899 kJ ( 454 kCal) Zsir: 20,2 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 42,4 g Cukor: 9,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 51,6 g Cukor: 8,69 T.Zsir: 0,09 Szh: 48,9 g Cukor: 15,8 g T.Zsir: 0,09 Szh:42,2g Cukor: 1,69 T.Zsir: 0,0g Szh: 53,2 g Cukor: 20,1 g
Feh: 10,79 S6: 1,49 Feh: 11,29 S6: 0,89 Feh: 4,79 S6: 09¢g Feh:11,1g S6: 0,89 Feh: 11,29 S6: 2,09
Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1 Allergének:1,7 Allergének:1,7
Fejtettbab- leves fustdlt sert Zoldségleves Brokkolikrémleves Daragaluska-leves Magyaros zdldbableves
TK piskéta kocka Paradicsomos kédposzta Leves gyongy Parajfozelék Tejszines-gombas csirkemell
Csoki ontet Koéményes sult Sajttal toltott pulykamell Fott kemény tojas Tésztakoret(koleszterinmentes)
Csoki Mikulas Zoldséges rizs Fott burgonyal/2
|Ebéd Alma
En: 3354 kJ ( 801 kCal) Zsir: 24,1 g En: 3104 kJ ( 741 kCal) Zsir:325¢ En: 4286 kJ (1024 kCal) Zsir: 59,9 g En: 2758 kJ ( 659 kCal) Zsir:27,9g En: 2940 kJ ( 702 kCal) Zsir: 27,1 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 102,1 g Cukor: 34,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 84,6 g Cukor: 24,7 g T.Zsir: 0,09 Szh: 98,7 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 70,6 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 76,4 g Cukor: 0,09
Feh: 29,59 S6: 1,99 Feh: 28,09 S6: 1,69 Feh: 28,49 S6: 2,49 Feh: 18,59 S6: 2,19 Feh: 38,19 S6: 1,59
Allergének:1,3,7 Allergének:1,6,7,8,9 Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,7
Vaj Hazi magyaros vajkrém Liga Csokk. zsirtart. margarin Tavaszi felvagott Kocka sajt
Kaliforniai paprika Jégcsap retek Sertésparizsi Delma margarin Cinki karika
Félbarna kenyér TK formakenyér Sargarépa hasab TK formakenyér
TK formakenyér
JUzsonng
En: 1163 kJ ( 278 kCal) Zsir: 12,6 g En: 911 kJ ( 218 kCal) Zsir: 6,09 En: 1201 kJ ( 287 kCal) Zsir: 12,59 En: 1191 kJ ( 284 kCal) Zsir:12,4g En: 922 kJ ( 220 kCal) Zsir: 6,6 ¢
T.Zsir: 0,09 Szh: 35,09 Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 33,89 Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 32,29 Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh:33,1g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh:31,9g Cukor: 1,69
Feh: 489 S6: 099 Feh: 5,89 S6: 099 Feh: 7,49 S6: 1,49 Feh: 9,09 S6: 1,79 Feh: 7,29 S6: 1,3¢g
Allergének:1,7 Allergének:1 Allergének:1,6,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7

Az esetleges étlapvaltozasokért elnézést kérink!

Jo étvagyat kivanunk!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!

Konyha vezetd

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,
13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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