KINDER F és K Vendéglato Kift.

2001 Hartyan konyha

Etlap tervezet
2017 49. hét

2017.12.04.-2017.12.10.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Trépusi gyimolcstea Tej 1/5% Zold tea Karamellas tej Vadmalnas tea
Tejszines vajkrém Marvanystangli Zalai felvagott Sajtos buci Baromfi parizsi
Kigyéuborka Liga margarin Rama margarin
Teljes kiorlésh kenyér Teljes kiorlésh kenyér Kigyouborka
Tizorai Teljes kiorlésa kenyér
En: 1169 kJ ( 279 kCal) Zsir: 8,69 En: 829 kJ ( 198 kCal) Zsir: 4,5¢ En: 1228 kJ ( 293 kCal) Zsir: 8,69 En: 1110 kJ ( 265 kCal) Zsir: 5,4 g En: 1338 kJ ( 319 kCal) Zsir: 11,49
T.Zsir: 0,09 Szh: 44,4 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,0g Szh:33,2g Cukor: 40¢g T.Zsir: 0,09 Szh: 44,2 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 42,9 g Cukor: 11,2 g T.Zsir: 0,09 Szh: 46,0 g Cukor: 17,09
Feh: 4,7g Sé: 0,8¢g Feh: 489 S6: 0,49 Feh: 7,29 S6: 1,2g Feh: 10,19 S6: 0,59 Feh: 6,79 S6: 1,5¢g
Allergének:1,7 Allergének:1 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7
Palocgulyas /sert./ Erdleves csigatésztaval Tavaszi zoldborséleves Gombaleves Rostos ivolé  2dI/fd
Turérokémmel toltétt nudli Lencsefbzelék Csikos sertés tokany Kinai édes savanyu csirkemell | Sertésborda Corn Flakes bunda
Kenyér forma E Fott-flstolt comb Fott tészta /koleszterin ment Parolt rizs Vajas burgonya
Mandarin Mikulas Vitamin salata
|Ebéd Kenyér forma E
En: 4409 kJ (1053 kCal) Zsir: 30,7 g En: 3150 ki ( 752 kCal) Zsir: 12,6 g En: 4048 kJ ( 967 kCal) Zsir: 40,59 En: 4127 kJ ( 986 kCal) Zsir: 31,9 g En: 3935 kJ ( 940 kCal) Zsir: 31,8 ¢
T.Zsir: 0,09 Szh: 151,1 g Cukor: 15,3 g T.Zsir: 0,0g Szh: 111,6 g Cukor: 6,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 105,8 g Cukor: 9,89 T.Zsir: 0,09 Szh: 117,9 g Cukor: 11,7 g T.Zsir: 0,09 Szh: 126,0 g Cukor: 22,5 g
Feh: 34,79 S6: 2,79 Feh:39,59 S6: 3,19 Feh: 43,6 g S6: 2,6 g Feh: 31,49 S6: 299 Feh: 30,59 S6: 7,59
Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,7,10 Allergének:1,3,6,7,8,9 Allergének:1,3,5,6,7,8,9 Allergének:1,3,7
Karpati szalami Kocka sajt Tejszines krémsajt Csirkemell sonka Bécsi fank
Rama margarin Vajas kifli  TK. Pritamin paprika Delma light margarin
Zsemle Rozsos zsemle Jégcsapretek
Teljes kiorlést kenyér
JUzsonng
En: 1146 kJ ( 274 kCal) Zsir: 13,6 ¢ En: 640 kJ ( 153 kCal) Zsir: 52 g En: 838 kJ ( 200 kCal) Zsir: 6,0 g En: 841 kJ ( 201 kCal) Zsir: 52 g En: 1118 kJ ( 267 kCal) Zsir: 13,1 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 29,9 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 19,8 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 33,0g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 28,7 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 32,29 Cukor: 6,79
Feh: 7,29 S6: 1,39 Feh: 6,59 S6: 1,1g Feh: 589 S6: 1,19 Feh: 9,09 S6: 0,89 Feh: 509 S6: 0,09
Allergének:1,6,7 Allergének:,7 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7

Jo étvagyat kivanunk!

Az étlapvatozasért elnézeést kérink!

Willbrandtné Molnar Anna Uzletvezetd
Ajpli Janos Konyhafénok

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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