
Étlap tervezet2017 51. hétKINDER F és K Vendéglátó Kft.
2001 Hartyán konyha 2017.12.18.-2017.12.24. Étlap: Kinder                                                                                              

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfõ Kedd Szerda Csütörtök Péntek
Citromos teaKörözöttKenyér forma

Tej  1/5 %Fonott kismákos Vadmálnás teaZalai felvágottLiga margarinTeljes kiörlésû kenyér

KakaóFoszlós kalács Zöld teaKenõmájasTeljes kiörlésû kenyér
Tízórai

En: 1193 kJ  (  285 kCal)  Zsír:  5,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 47,1 g  Cukor: 15,0 g Feh:  8,7 g  Só:  0,0 g Allergének:1,7

En:  724 kJ  (  173 kCal)  Zsír:  3,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 30,3 g  Cukor:  0,8 g Feh:  4,8 g  Só:  0,8 g Allergének:1,3,5,6,7,8,13

En: 1253 kJ  (  299 kCal)  Zsír:  8,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 45,8 g  Cukor: 17,0 g Feh:  7,2 g  Só:  1,2 g Allergének:1,6,7

En: 1943 kJ  (  464 kCal)  Zsír: 10,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 75,4 g  Cukor: 21,1 g Feh: 14,7 g  Só:  0,6 g Allergének:1,7

En: 1181 kJ  (  282 kCal)  Zsír:  7,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 44,2 g  Cukor: 15,0 g Feh:  8,0 g  Só:  1,4 g Allergének:1,6,7

Alföldi gulyásleves  sertésPiskota csoki öntettelKenyér forma
HúsgaluskalevesSóletFõtt tojásMandarinKenyér forma

Paradicsomleves betûtésztávalTarhonyáshús   sertésCsemege uborka
Reszelttészta levesSzékelykáposztaMüzliszeletKenyér forma

GyümölcslevesGrillfüszeres csirkemellfiléPárolt rizsVitamin salátaEbéd
En: 4252 kJ  ( 1016 kCal)  Zsír: 31,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 132,1 g  Cukor: 39,0 g Feh: 36,3 g  Só:  1,2 g Allergének:1,3,7,9

En: 3753 kJ  (  896 kCal)  Zsír: 24,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 116,2 g  Cukor:  0,0 g Feh: 36,6 g  Só:  2,7 g Allergének:1,3

En: 4064 kJ  (  971 kCal)  Zsír: 38,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 115,3 g  Cukor: 15,5 g Feh: 39,2 g  Só:  3,0 g Allergének:1,3,7

En: 4062 kJ  (  970 kCal)  Zsír: 51,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 83,2 g  Cukor:  6,8 g Feh: 38,1 g  Só:  2,6 g Allergének:1,3,5,6,7,8,9,11,12

En: 4008 kJ  (  957 kCal)  Zsír: 32,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 126,0 g  Cukor: 12,5 g Feh: 35,1 g  Só:  1,4 g Allergének:1,7

Csemege téli szalámiRáma margarinKígyóuborkaTeljes kiörlésû zsemle

Kocka sajtVajas kifli   TK. LibazsírLilahagymaKukoricás kenyér
Csirkemell sonkaDelma margarinJégcsapretekKenyér forma

Sajtos croassant

Uzsonna
En: 1212 kJ  (  289 kCal)  Zsír: 14,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 30,2 g  Cukor:  0,0 g Feh:  8,4 g  Só:  2,0 g Allergének:1,7

En:  640 kJ  (  153 kCal)  Zsír:  5,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 19,8 g  Cukor:  0,0 g Feh:  6,5 g  Só:  1,1 g Allergének:,7

En: 1100 kJ  (  263 kCal)  Zsír: 15,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 26,5 g  Cukor:  0,0 g Feh:  3,8 g  Só:  0,8 g Allergének:1

En:  932 kJ  (  223 kCal)  Zsír:  4,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 31,6 g  Cukor:  0,0 g Feh: 10,9 g  Só:  0,0 g Allergének:1,6,7

En: 1385 kJ  (  331 kCal)  Zsír: 18,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 30,1 g  Cukor:  2,0 g Feh:  9,7 g  Só:  0,4 g Allergének:1,7

Jó étvágyat kívánunk!
Az étlapvátozásért elnézést kérünk!

Willbrandtné Molnár Anna  üzletvezetõÁjpli  János  konyhafõnök
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Allergének: 1.-Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak,   2.-Rákok és abból készült termékek,   3.-Tojás és abból készült termékek,   4.-Halak és azokból készült termékek, 5.-Földimogyoró és abból készült termékek,6.-Szójabab és abból készült termékek,   7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktózt,   8.-Diók, mogyorók és azokból készült termékek,   9.-Zeller és abból készült termékek, 10.-Mustár és abból készült termékek,11.-szezámmag és abból készült termékek,   12.-Kén-dioxid és szulfátok - 10mg/kg konc. esetén,   13.-Csillagfürt és abból készült termékek,   14.-Puhatestûek és abból készült termékek


