KINDER F és K Vendéglato Kift.

2001 Hartyan konyha

Etlap tervezet
2017 51. hét

2017.12.18.-2017.12.24.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Tej 1/5% Vadmalnas tea Kakao Zold tea
Korozott Fonott kismakos Zalai felvagott Foszl6s kalacs Kendmajas
Kenyér forma Liga margarin Teljes kiorlésh kenyér
Teljes kiorlésh kenyér
Tiz6rai
En: 1193 kJ ( 285 kCal) Zsir: 5,6 En: 724 kJ ( 173KkCal) Zsir: 3,1 g En: 1253 kJ ( 299 kCal) Zsir: 8,6 g En: 1943 kJ ( 464 kCal) Zsir: 10,5 g En: 1181 kJ ( 282 kCal) Zsir: 7,5
T.Zsir: 0,09 Szh: 47,1 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 30,3 g Cukor: 0,89 T.Zsir: 0,09 Szh: 45,8 g Cukor: 17,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 75,4 g Cukor: 21,1 g T.Zsir: 0,09 Szh: 44,2 g Cukor: 15,09
Feh: 8,7g Sé: 0,0g Feh: 4,89 S6: 0,89 Feh: 7,29 S6: 1,2g Feh: 14,79 S6: 0,6 g Feh: 8,0g Sé: 1,49
Allergének:1,7 Allergének:1,3,5,6,7,8,13 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7
Alféldi gulyasleves sertés Husgaluskaleves Paradicsomleves betltésztaval Reszelttészta leves Gyumolcsleves
Piskota csoki Ontettel Solet Tarhonyashus sertés Székelykaposzta Grillfiszeres csirkemellfilé
Kenyér forma Fott tojas Csemege uborka Mazliszelet Pérolt rizs
Mandarin Kenyér forma Vitamin salata
|Ebéd Kenyér forma
En: 4252 kJ (1016 kCal) Zsir: 31,3 g En: 3753 kJ ( 896 kCal) Zsir: 24,8 g En: 4064 k] ( 971 kCal) Zsir: 38,99 En: 4062 kJ ( 970 kCal) Zsir: 51,6 g En: 4008 k] ( 957 kCal) Zsir: 32,9 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 132,1 g Cukor: 39,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 116,2g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 115,3 g Cukor: 15,5 g T.Zsir: 0,0g Szh: 83,29 Cukor: 6,89 T.Zsir: 0,09 Szh: 126,0 g Cukor: 12,5 g
Feh: 36,39 S6: 1,29 Feh: 36,6 g S6: 2,79 Feh: 39,29 S6: 3,09 Feh: 38,19 S6: 2,6 g Feh: 35,19 S6: 1,49
Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3 Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,5,6,7,8,9,11,12 Allergének:1,7
Csemege téli szalami Kocka sajt Libazsir Csirkemell sonka Sajtos croassant
Rama margarin Vajas kifli  TK. Lilahagyma Delma margarin
Kigybduborka Kukoricas kenyér Jégcsapretek
Teljes kiorlés zsemle Kenyér forma
JUzsonng
En: 1212 kJ ( 289 kCal) Zsir: 14,59 En: 640 kJ ( 153 kCal) Zsir: 52 g En: 1100 k] ( 263 kCal) Zsir: 15,3 g En: 932 kJ ( 223 KkCal) Zsir: 47 g En: 1385 kJ ( 331 kCal) Zsir: 18,0 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 30,2 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 19,8 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 26,59 Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 31,6 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,1 g Cukor: 2,09
Feh: 8,49 S6: 209 Feh: 6,59 S6: 1,1g Feh: 3,89 S6: 0,89 Feh: 10,99 S6: 0,09 Feh: 9,79 S6: 0,49
Allergének:1,7 Allergének:,7 Allergének:1 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7

Jo étvagyat kivanunk!

Az étlapvatozasért elnézeést kérink!

Willbrandtné Molnar Anna Uzletvezetd
Ajpli Janos konyhafénok

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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