KINDER F és K Vendéglato Kift.

2002 Karikas konyha

Etlap tervezet
2017 51. hét

2017.12.18.-2017.12.24.

Etlap: Kinder |

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Kakad Zold tea Hazi gyiimolcsyoghurt Gyumolcstea Tejeskavé
Foszlos kalacs Margarin Kifli Sargabarack iz Brids
Zsemle Margarin
Fehér formakenyér
Tiz6rai
En: 1398 kJ ( 334 kCal) Zsir: 589 En: 1293 kJ ( 309 kCal) Zsir: 56 g En: 1251 kJ ( 299 kCal) Zsir: 9,09 En: 1681 kJ ( 402 kCal) Zsir: 59 g En: 1108 k] ( 265 kCal) Zsir: 59
T.Zsir: 0,09 Szh: 55,2 g Cukor: 10,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 47,2 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 41,9 g Cukor: 0,89 T.Zsir: 0,0g Szh: 69,1 g Cukor: 33,6 g T.Zsir: 0,09 Szh: 41,4 g Cukor: 12,3 g
Feh: 14,09 S6: 0,09 Feh: 5,19 S6: 0,89 Feh: 11,3 g S6: 0,89 Feh: 499 S6: 099 Feh: 10,59 S6: 0,09
Allergének:,7 Allergének:1,7 Allergének:1 Allergének:,7
Kassai burgonyaleves Tavaszi leves Tejfolés gombaleves Daragaluska leves Tojasleves
Makos metélt Paradicsomos kédposzta Rantott sertésborda Zo6ldborso fozelék* Bacskai rizseshus
Sertésslult Petrezselymes burgonya Virsli /feltét/ Vegyesvagott savanyu
Tarérudi Csemege uborka Banan
|[Ebéd
En: 3373 kJ ( 806 kCal) Zsir: 30,0 g En: 3321 kJ ( 793 kCal) Zsir: 33,3 g En: 2877 k] ( 687 kCal) Zsir: 22,99 En: 3406 kJ ( 813 kCal) Zsir: 38,2 g En: 2982 k] ( 712 kCal) Zsir: 27,7 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 98,0 g Cukor: 20,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 90,1 g Cukor: 24,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 78,9 g Cukor: 1,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 90,4 g Cukor: 20,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 84,59 Cukor: 509
Feh: 30,09 S6: 1,09 Feh:33,59 S6: 199 Feh: 34,09 S6: 1,19 Feh: 26,6 g S6: 459 Feh: 28,49 S6: 1,99
Allergének:1,5,7,8,11 Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,6,7,9 Allergének:1,3
Tavaszi felvagott Pecsenye zsir Flstolt sajt szelet Vaniliapudingos croissant Vajkrém
Margarin Péréhagyma Margarin Paradicsom
Rozskenyér TK barnakenyér sészegény Kigy6 uborka Négymagvas kenyér
TK formakenyér
JUzsonng
En: 1253 k] ( 299 kCal) Zsir: 11,59 En: 977 kJ ( 233 kCal) Zsir: 25,0 g En: 1531 k] ( 366 kCal) Zsir: 14,2 g En: 1149 k) ( 275 kCal) Zsir: 122 g En: 1131 k] ( 270 kCal) Zsir: 9,29
T.Zsir: 0,09 Szh: 27,8 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 1,49 Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 33,6 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 35,1 g Cukor: 579 T.Zsir: 0,0g Szh: 39,1 g Cukor: 0,09
Feh: 8,29 S6: 0,89 Feh: 0,49 S6: 159 Feh:12,1g Sé: 159 Feh: 4,19 S6: 0,49 Feh: 6,3g S6: 1,09
Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1 Allergének:1,7,11

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,
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13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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