Diak és Munkahelyi Vendéglaté Kift.
1002 Gyongydsi konyha

Etlap tervezet
2017 51. hét

2017.12.18.-2017.12.24.

Etlap: D+M

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Tejeskave Gyumolcstea Kakao Citromos tea
Zalai felvagott Vajas kifli Sertésparizsi TK kifli sGszegény Diakcsemege
Liga Csokk. zsirtart. margarin Delma margarin Vaj
Jégcsap retek Kigy6 uborka Sargarépa hasab
Tizorai TK formakenyér Vizes zsemle TK zsemle
En: 1555 kJ ( 371 kCal) Zsir: 15,8 g En: 1285 kJ ( 307 kCal) Zsir: 5,6 g En: 1367 kJ ( 327 kCal) Zsir: 10,3 g En: 1361 kJ ( 325 kCal) Zsir: 6,39 En: 1878 kJ ( 449 kCal) Zsir: 23,6 g
T.Zsir: 0,09 Szh:42,5g Cukor: 9,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 51,6 g Cukor: 8,69 T.Zsir: 0,09 Szh: 49,0 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 53,0 g Cukor: 10,8 g T.Zsir: 0,09 Szh: 46,3 g Cukor: 9,19
Feh:11,1¢ S6: 16 g Feh: 11,29 S6: 0,8 Feh: 7,99 So: 1,49 Feh: 12,89 S6: 0,8 Feh: 106 g S6: 1,6 ¢
Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7
Majgaluskaleves Kertész leves Lebbencsleves Rostos gyiumaolcslé Zo6ldségkrémleves
Sargaborso fozelék Milanéi makaréni Székelykaposzta Tavaszi csirkemell Leves gyongy
Fokhagymas sertésapré Szaloncukor TK formakenyér Parolt rizs Rantott csirkemellfilé
Alma Vitamin salata Burgonyapuiré
|Ebéd Csemege uborka
En: 3569 kJ ( 852 kCal) Zsir: 38,4 g En: 3541 kJ ( 846 kCal) Zsir: 37,0 g En: 2449 kJ ( 585 kCal) Zsir: 20,3 g En: 3048 kJ ( 728 kCal) Zsir: 18,5 g En: 3715 kJ ( 887 kCal) Zsir: 27,2 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 80,2 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 90,6 g Cukor: 1,19 T.Zsir: 0,09 Szh: 65,09 Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 108,0g Cukor: 8,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 97,29 Cukor: 1,09
Feh: 4399 S6: 2,39 Feh: 36,29 S6: 6,59 Feh: 29,09 S6: 2,89 Feh: 26,39 S6: 3,69 Feh: 4459 S6: 259
Allergének:1,3,9 Allergének:1,3,6,7,8 Allergének:1,3,7 Allergének:1 Allergének:1,3,7,9
Nadudvari snidlinges sajtkém | Delma multivitamin margarin 4( Pudingos croissan Kendmajas Sajtos kifli sészegény
Vizes zsemle Kaliforniai paprika Lilahagyma
TK zsemle Félbarna kenyér
JUzsonng
En: 908 kJ ( 217 kCal) Zsir: 42 En: 962 kJ ( 230 kCal) Zsir: 6,6 g En: 1149 kJ ( 275 kCal) Zsir: 12,2 g En: 1254 kJ ( 299 kCal) Zsir: 11,7 g En: 785kJ ( 188 kCal) Zsir: 54
T.Zsir: 0,09 Szh: 35,2 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 36,29 Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 35,1 g Cukor: 57g T.Zsir: 0,0g Szh: 36,0 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 28,0 g Cukor: 0,09
Feh: 859 S6: 099 Feh: 549 S6: 099 Feh: 419 S6: 0,49 Feh:11,3g S6: 2,09 Feh: 7,49 S6: 0,29
Allergének:1,7 Allergének:1 Allergének:1 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,
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13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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