Heti étlap 2017.12.18. - 2017.12.22.
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(00010)
Tej-.tojas- és
ol.mag,egyéb

mentes

Ebed (00011)
Tej,sz6ja,mogy.
és egyébment

(00012) Tojas-,
szarnyasmentes

Magyaros gombaleves

Kukoricés tonhalragu tejl?]"lrglr(]It(gg klr:%r][qtlfgsezsta cérnar(riZ?ér}gZYeI;rsos (tej-,tojdsmentes), Natir = Zoldborséleves, Bolognai
tejmentes, Petrezselymes (tojasmen tés) Csemege  tokan Petrez,sel mes csirkemell feltét, spagetti tej-, tojasment,
bulgur, Gyimolcslé ) , ~SEMeg ny, e Y Parajfézelék, Fott Alma
uborka, Sertésporkolt rizs, Céklasalata b
urgonya
Energia: 628.34 Kcal / 2,626.46 K] Energia: 578.37 Kcal / 2,417.59 K] Energia: 770.97 Kcal / 3,222.65 K] Energia: 597.86 Kcal / 2,499.05 K] Energia: 725.54 Kcal / 3,032.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.34¢g 19.88 g 3.84¢g 34179 14529 3249 30.90 g 33.72g 9.99g 39.69 g 22.229 2569 35.029 19.86 g 3.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
88.50 g 0.80 g 241g 76.859 0.00g 6.99 g 86.38 g 0.00g 7.869 59.19g 0.00 g 4679  100.65g 0.00g 3.78¢g

0, 1615,0,

Magyaros gombaleves

o . Brokkolikrémleves Csontleves o) h Narancsos korteleves
Kukoricéas sertésragu . n A . . (tej-,tojasmentes), Natur . .
. tejmentes, Fétt tészta cérnametélttel, Borsos ; . GM, tejmentes, Bolognai
tejmentes, Petrezselymes i . csirkemell feltét, L .
L (tojasmentes), Csemege = tokany, Petrezselymes Sero 1 < spagetti tej-, tojasment,
bulgur, Gyimolcslé P : R’ 7 Parajfézelék, Fott
uborka, Sertésporkolt rizs, Céklasalata Alma
burgonya
Energia: 619.79 Kcal / 2,590.72 K] Energia: 578.37 Kcal / 2,417.59 K] Energia: 770.97 Kcal / 3,222.65 K] Energia: 597.86 Kcal / 2,499.05 K] Energia: 773.71 Kcal / 3,234.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31249  17.06g 350¢ 34179  1452g 3249 30909  33.72g 9.99¢g 39.69g  2222g 256 g 28839  13.01g 2599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
88.82 g 0.80 g 2579 76.85g 0.00g 6.99 9 86.38 g 0.00g 7.864 59.19 g 0.00 g 4679 132929  29.31g 2479

OIS 16110 16101
Csontleves zellermentes,
Borsos tokany
paradicsommentes,

Petrezselymes rizs,
Céklasalata

Magyaros gombaleves
(tej-,tojasmentes),
Parajf6zelék, Natur

sertéskaraj, Fétt burgonya

Brokkolikrémleves
tejmentes, Fott tészta
(tojasmentes), Csemege
uborka, Sertésporkolt

Zoldborsoleves, Bolognai
spagetti tej-, tojasment,
Alma

Kukoricés tonhalragu
tejmentes, Petrezselymes
bulgur, Gyimolcslé

Energia: 628.34 Kcal / 2,626.46 K] Energia: 578.37 Kcal / 2,417.59 K] Energia: 750.88 Kcal / 3,138.68 K] Energia: 740.25 Kcal / 3,094.25 K] Energia: 725.54 Kcal / 3,032.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27349 19.88 g 3.84¢ 34.17 ¢ 14524 3.24¢9 30.06 g 33579 9.99¢g 37379 31.32¢g 5509 35.02¢g 19.86 g 3.33¢g
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Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
88.50 g 0.80¢g 241g 76.85 g 0.00g 6.99g 82.62 g 0.00g 7.61g 76.31g 0.00g 6.51¢g 100.65 g 0.00g 3.78¢g
0 Eq 0 [ 0 0 0 0 0 0 [
@ (7 f f
Brokkolikrémleves Csontleves zellermentes, Magyaros gombaleves P
" . . re 44 . R > Mediterran hasos
Kukoricas sertésragu tejmentes, Fott tészta Borsos tokany (tej-,tojasmentes), Natur spagetti, Narancsos
tejmentes, Petrezselymes = (tojasmentes), Csemege paradicsommentes, csirkemell feltét, " P
(T PO X Ser 1 ,, korteleves, tejmentes,
bulgur, Gyimadlcslé uborka, Sertésporkolt Petrezselymes rizs, Parajfé6zelék, Fétt Alma
aradicsommentes Céklasalata burgonya
(00013) P gony
TOj ,zel | ,ha| ,SZf)j, Energia: 619.79 Kcal / 2,590.72 K] Energia: 571.65 Kcal / 2,389.50 Kj Energia: 750.88 Kcal / 3,138.68 Kj Energia: 596.48 Kcal / 2,493.29 K] Energia: 746.05 Kcal / 3,118.49 K]
mag,eg yéb mente Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
S 31.24¢g 17.06 g 3509 33.81g 14.44 g 3249 30.06 g 33.57¢g 9.99¢g 39.63 g 22219 257g 28.10 g 12.97 g 259¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
88.82 g 0.80¢g 257g 75.72 g 0.00g 6.97¢g 82.62 g 0.00g 7.61g 58.97 g 0.00g 466¢ 126.79 g 29.31g 197g
0 ﬁ 0 [ 0 0 0 0
Brokkolikrémleves Csontleves Magyaros gombaleves
Kukoricas tonhalragu tejmentes, Fott tészta cérnametélttel, Borsos  (tej-,tojasmentes), Natur Zoldborséleves,
tejmentes, Petrezselymes = (tojasmentes), Csemege tokany paradicsomentes, csirkemell feltét, Mediterran hlsos
bulgur, Gyimadlcslé uborka, Sertésporkolt Petrezselymes rizs, Parajfézelék, Fott spagetti, Alma
. aradicsommentes Céklasalata burgonya
(00014) Tej, P gony
'[Ojé.S, Energia: 628.34 Kcal / 2,626.46 K] Energia: 571.65 Kcal / 2,389.50 Kj Energia: 761.12 Kcal / 3,181.48 K] Energia: 597.86 Kcal / 2,499.05 Kj Energia: 702.23 Kcal / 2,935.32 K]
parad icsom, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
bananm 27.349g 19.88 g 3.84¢ 33.814¢g 14.44 g 3.24¢g 30.45¢g 33.63¢9 9.99¢ 39.69¢9 22229 2569 34.269 19.79¢g 3.32¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
88.50 g 0.80¢g 241g 75.72 g 0.00g 6.97¢g 84.58 g 0.00g 7.73g 59.19 g 0.00g 467g 95.93 g 0.00g 3.28¢g

Magyaros gombaleves

Zoldségleves GM, Brokkolikrémleves Csontleves S > . . .
Kukoricés tonhalragu tejmentes, Fétt tészta cérnametélttel, Borsos (teJ-,to;asmentes),,Natur Zoldborsoleves, ’Bolognal
. - . csirkemell feltét, spagetti tej-, tojasment,
tejmentes, Petrezselymes = (tojAsmentes), Csemege  tokany, Petrezselymes Sero 1 o
bulgur uborka, Sertésporkolt rizs, Céklasalata Parajfézelek, Fot Alma
(00015) Tej-és ’ ' burgonya
cukormentes Eneraia: 642.57 Kcal / 2.685.94Ki  Eneraia: 578.37 Kcal / 2.417.50 i Eneraia: 770.97 Kcal / 3.222.65 Ki  Eneraia: 597.86 Kcal / 2.499.05Ki  Eneraia: 725.55 Kcal / 3.032.80 Ki



(00016)
Tejmentes,
fruktézszegény

(00019) Tej- €s
halmentes

(00020)
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

£ e ) o S

29509 24649 4419 34.17 g 14529 3.24¢g 30.90¢g 33.72¢g 9.99¢g 39.69g 22229 2569 35.02¢9g 19.86¢g 3.33¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
81.16 g 1.05¢9 3.80¢g 76.859 0.00g 6.99 g 86.38 ¢ 0.00g 7.869 59.19¢9 0.00 ¢ 4679 100.65 g 0.00 g 3.79¢9

Magyaros gombaleves

Zoéldségleves GM, Brokkolikrémleves Csontleves (tej- tojasmentes), Natdr
Kukoricas tonhalragu tejmentes, Fott tészta cérnametélttel, Borsos 'csirkemell felt’ét Zdldborséleves, Bolognai
tejmentes, Petrezselymes = (tojasmentes), Csemege = tokany, Petrezselymes Parajfézelék F()”tt spagetti cukormentes
bulgur uborka, Sertésporkolt rizs, Céklasalata ’

burgonya

Energia: 642.57 Kcal / 2,685.94 K] Energia: 578.37 Kcal / 2,417.59 Kj Energia: 770.97 Kcal / 3,222.65 K] Energia: 597.86 Kcal / 2,499.05 K] Energia: 662.93 Kcal / 2,771.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.50¢g 24.64 9 4419 34179 1452 g 3.24¢ 30.90 g 33.72¢ 9.99¢g 39.69¢9 22229 2569 34309 19.14 ¢ 3.33¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
81.16 g 1.05¢9 3.80¢g 76.85¢ 0.00g 6.99 g 86.38 ¢ 0.00g 7.869 59.19¢9 0.00 ¢ 4679 88.05¢9 0.00¢g 3.77¢9

Magyaros gombaleves

. - Brokkolikrémleves Csontleves 2 > . . .
Gyumolcslé , Kukoricas tejmentes, Ftt tészta cérnametélitel. Borsos (tej-,tojasmentes), Natdr = Zoéldborséleves, Bolognai
sertésragu tejmentes, (tojassmentes), Csemege  tokany, Petrezselymes cswlge"mell’ felte}, spagetti tej-, tojasment,
Petrezselymes bulgur o . 3 ? Parajfézelék, Fott Alma

uborka, Sertésporkolt rizs, Céklasalata burgonya

Energia: 619.79 Kcal / 2,590.72 K] Energia: 578.37 Kcal / 2,417.59 K] Energia: 770.97 Kcal / 3,222.65 K] Energia: 597.86 Kcal / 2,499.05 K] Energia: 725.54 Kcal / 3,032.76 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.24¢g 17.06 g 3509 34.17¢g 1452 g 3249 30.90¢g 33.72¢g 9.99¢g 39.69 g 22229 2569 35.02¢g 19.86 g 3.33¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
88.82 g 0.80¢g 2579 76.85 g 0.00g 6.99g 86.38 g 0.00g 7.86¢9 59.19 g 0.00g 467g 100.65 g 0.00g 3.78¢g

Magyaros gombaleves
GM , Natudr csirkemell

Brokkolikrémleves GM,

Fétt tészta tojasmentes Zoldborsoleves GM,

Zoldségleves GM, Csontleves GM, Borsos



Gluténmentes

(00021)
Glut,tej,toj,szez,
mogy,mézmente

S

(00022) Glutén-,
tejmentes,
frukt6zszegény
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Kukoricés tonhalragu GM, GM, Sertésporkolt, tokany, Petrezselymes feltét, Parajf6zelék GM, Bolognai spagetti tojasm,
Petrezselymes kdles Csemege uborka rizs, Céklasalata Fétt burgonya GM, Alma

Energia: 647.80 Kcal / 2,707.80 Kj Energia: 633.18 Kcal / 2,646.69 Kj Energia: 763.09 Kcal / 3,189.72 K] Energia: 647.69 Kcal / 2,707.34 Kj Energia: 707.89 Kcal / 2,958.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27559 26.44 g 4949 33.89¢g 18.30 g 4369 29.97¢g 33.73¢g 10.00 g 40.99 g 23599 3419 27.56 g 20.21g 3479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.18 g 1.05¢g 3.78¢g 81.35¢g 4.00 g 7129 85.24¢g 0.40¢g 7779 67.22¢g 0.00g 4809 102.05 g 4.00 g 3879

Csontleves GM, Borsos
tokany
paradicsommentes,
Petrezselymes rizs,
Céklasalata

Magyaros gombaleves
GM , Natur csirkemell
feltét, Parajfézelék GM,
tejmentes, F6tt burgonya

Zoldségleves GM, Brokkolikrémleves GM,
Kukoricés tonhalragu GM, Fétt tészta tojasmentes
tejmentes, Petrezselymes GM, Sertésporkolt,

kéles Csemege uborka

Zoldborséleves GM,
Bolognai spagetti tojasm,
GM, Alma

Energia: 647.80 Kcal / 2,707.80 Kj Energia: 633.18 Kcal / 2,646.69 Kj Energia: 753.24 Kcal / 3,148.54 K] Energia: 599.16 Kcal / 2,504.49 K] Energia: 707.90 Kcal / 2,959.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27559 26.44 g 4949 33.89¢g 18.30 g 4369 29.52¢g 33.64¢g 10.00 g 37599 22.099 2609 27.56 g 20.21g 3479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.189 1.059 3.78¢ 81.35¢g 4.009g 7.12¢9 83.44 ¢ 0.40¢g 7.64¢9 61929 0.00 g 4679 102.05 g 4.009g 3.88¢

ZpleegIeves GM, B’rokk’ollkremlgves GM, Csontleves GM, Borsos Magyaros,gombaleves Z6ldborséleves GM,
ngorlcas tonhalragu GM, Fétt tészta tojasmentes tokény, Petrezselymes GM , Natur csirkemell Bolognai spagetti GM
tejmentes, Petrezselymes GM, Sertésporkolt, rizs, Céklasalata feltét, Parajf6zelék GM, cukorm '

kéles Csemege uborka ' tejmentes, Fétt burgonya
Energia: 647.80 Kcal / 2,707.80 Kj Energia: 633.18 Kcal / 2,646.69 Kj Energia: 763.09 Kcal / 3,189.72 Kj Energia: 599.16 Kcal / 2,504.49 K] Energia: 645.28 Kcal / 2,697.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.55¢g 26.44 g 494 g 33.89 g 18.30 g 4.36¢g 29.97g 33.73g 10.00g 37.59 g 22.09 g 2609 26.84 g 19.49 g 3479
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.18 g 1.05g 3.78 g 81.35g 4.00g 71249 85.24g 0.40g 77749 61.92 g 0.00g 4679 89.45 g 4.00g 38649



(00023)
Glut,tej,toj,mag,s
z0ja, burg mente

(00024)
Gluténmentes,
diabetikus-55 g

CH

(00025)
Gluténmentes,
diabetikus-50 g

CH
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Brokkolikrémleves GM,

Zoldségleves GM, A Magyaros gombaleves = Bolognai spagetti tojasm,
01Seg burgonyam, Fétt tészta Csontleves GM, Borsos gyaros gom 9 pag )
Kukoricas tonhalragu GM, tojasmentes GM tokény, Petrezselymes GM , Natur csirkemell GM, Narancsos
tejmentes, Petrezselymes A ’ A 2 feltét, Parajfézelek GM, korteleves GM, tejmentes,
R Sertésporkolt, Csemege rizs, Céklasalata .
koles tejmentes Alma
uborka
Energia: 647.80 Kcal / 2,707.80 Kj Energia: 596.22 Kcal / 2,492.20 Kj Energia: 763.09 Kcal / 3,189.72 K] Energia: 472.57 Kcal / 1,975.34 K] Energia: 766.42 Kcal / 3,203.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2755 g 26.44 g 494¢g 33.31g 18.24 g 4.35¢g 2997¢g 33.73g  10.00g 3421¢g 21.82¢g 2569 22.03g 13.41g 2.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
76.18 g 1.05g 3789 73.06 g 4009 7.12¢g 85.24 g 0.40g 7779 34929 0.00g 399g 136.12g 33319 2569

Wwe Ve ©Wo Ve e

Magyaros gombaleves

Zoldségleves GM, Brokkolikrémleves GM 55 Csontleves GM, Borsos GM . Natdr csirkemell Zo6ldborséleves GM,
Kukoricas tonhalragu GM, CH, Fétt tészta GM, 55 tokany, Petrezselymes feltet I':’ara'f(jzelék GM 55 Bolognai spagetti GM, 55
Petrezselymes koles CH, Sertésporkolt rizs, Céklasalata ! J CH

CH, Fétt burgonya

Energia: 531.88 Kcal / 2,223.26 Kj Energia: 498.36 Kcal / 2,083.14 Kj Energia: 456.40 Kcal / 1,907.75 Kj Energia: 532.70 Kcal / 2,226.69 Kj Energia: 422.67 Kcal / 1,766.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.08g 2351¢g 4469 31879 17.12g 4249 17.26 g 17.68 g 5.06 g 37.12¢g 17.96 g 2469 17.66 g 13.92¢g 2259
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
56.78 g 1.05g 3429 52.93 g 2.80g 5059 57.13¢g 0.40 g 5739 55.15 g 0.00 g 4209 56.19 g 2209 2729

e @® W  P0e W

Magyaros gombaleves

Zoldségleves GM, Brokkolikrémleves GM 50 Csontleves GM, Borsos GM . Natdr csirkemell Zodldborsoleves GM,
Kukoricas tonhalragu GM, = CH, Fétt tészta GM, 50 tokany, Petrezselymes feltet I,Dara'fézelék GM 50 Bolognai spagetti GM, 50
Petrezselymes koles CH, Sertésporkolt rizs, Céklasalata : J CH

CH, Fétt burgonya

Energia: 408.17 Kcal / 1,706.15 K] Energia: 498.36 Kcal / 2,083.14 K] Energia: 423.58 Kcal / 1,770.56 K] Energia: 507.37 Kcal / 2,120.81 K] Energia: 397.94 Kcal / 1,663.39 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.37 g 16.57 g 2.88¢g 31.87¢g 17.12g 4.249g 16.42¢9 17.16 g 5.01¢g 36.44¢9 17.90g 24449 16.65¢g 13.30¢g 2119
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Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
49.37 g 0.65g 2.68¢g 52.93 g 2.80¢g 505¢g 50.86 g 0.40¢g 561g 49.75 g 0.00g 4.06¢g 52.50 g 2.00g 259¢g

Magyaros gombaleves

Zoéldségleves GM, Brokkolikrémleves GM 45 Csontleves GM, Borsos GM . Natr csirkemell Zoéldborsoéleves GM,
Kukoricas tonhalragu GM,  CH, Fétt tészta GM, 45 tokany, Petrezselymes t ot Bolognai spagetti GM, 45
. PN . " ? feltét, Parajfézelék GM 45
Petrezselymes koles CH, Sertéspdorkolt rizs, Céklasalata g CH
CH, Fétt burgonya
| (90026) Energia: 379.19 Kcal / 1,585.01 Kj Energia: 468.83 Kcal / 1,959.71 Kj Energia: 390.76 Kcal / 1,633.38 K] Energia: 482.06 Kcal / 2,015.01 K] Energia: 367.81 Kcal / 1,537.45 Kj
dG' l’getnlin enz%s’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
labe 'Cﬂs' 9 1551 g 15.84 9 2769 3155¢ 16.77 9 4219 15579 16639 4959 35769  17.85¢g 2449 15359 11.87g 1959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4453 ¢ 0.659 2609 46779 2409 5.009 4458¢ 0409 5499 44359 0.00g 3929 49.38¢ 2.009g 2329
(D (L) (D (D D L
@ &2 ‘ '*
o I Csontleves GM, Borsos
Zoldségleves GM, Brokkolikrémleves GM, . Magyaros gombaleves . .
- ) o tokany A Zo6ldborséleves GM,
Kukoricas tonhalragu GM,  Fétt tészta tojasmentes paradicsommentes GM , Natar csirkemell Bolognai spagetti tojasm
tejmentes, Petrezselymes GM, Sertésporkolt, N feltét, Parajf6zelék GM, '
koles Csemege uborka Petrezselymes rizs, tejmentes, Fétt burgonya GM, Alma
Céklasalata ’
| (90027) Energia: 647.80 Kcal / 2,707.80 Kj Energia: 633.18 Kcal / 2,646.69 Kj Energia: 753.24 Kcal / 3,148.54 K] Energia: 599.16 Kcal / 2,504.49 Kj Energia: 707.90 Kcal / 2,959.02 Kj
t G UIer: m ergﬁs ’  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
eimentes, Lhron 27559  26.44g 4949 33.89¢g 18.309g 4364 29529  3364g 10.00g 37599 22099 2609 27569  20.21g 3479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.18 g 1.059 3.78¢ 81.35¢g 4.00g 7129 83.44 g 0409 7.649 61.92 g 0.00g 467g  102.05g 4009 3889

Magyaros gombaleves
GM , Natur csirkemell
feltét, Parajfézelek GM,

Brokkolikrémleves GM,
F6tt tészta tojdsmentes
GM, Sertésporkolt,

Zoéldborsoéleves GM,
Bolognai spagetti tojasm,

Csontleves GM, Borsos
tokéany, Céklasalata,

Zoldségleves GM,
Kukoricas tonhalragu GM,

Petrezselymes koles Petrezselymes koles . GM, Alma
(00028) Glutén, Csemege uborka tejmentes
tej, tOjéS, I’iZS, Energia: 647.80 Kcal / 2,707.80 Kj Energia: 633.18 Kcal / 2,646.69 K] Energia: 724.70 Kcal / 3,029.25 Kj Energia: 472.57 Kcal / 1,975.34 K] Energia: 707.89 Kcal / 2,958.98 Kj
bu rgonya Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav



27559
Szénhidrat
76.18 g

(00029) Glu, tej,

E‘

Zoldségleves GM,
Kukoricas tonhalragu GM,
tejmentes, Petrezselymes

Heti étlap 2017.12.18. - 2017.12.22.

26.44 g 494 g 33.89 g 18.30 g 4.36¢g 30.16 g 35769 10.60g 34.21g 21.82g 2569 27.56 g 20.21g 3479
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
1.05g 3.78 g 81.35g 4.00g 7129 70.95 g 0.40 g 7479 34.92g 0.00g 399g  102.05¢g 4.00g 3.87g

0
D
Brokkolikrémleves GM,
F6tt tészta tojdsmentes
GM, Sertésporkolt
paradicsommentes,
Csemege uborka

Csontleves GM, Borsos
tokany
paradicsommentes,
Petrezselymes rizs,
Céklasalata

Magyaros gombaleves
GM , Natur csirkemell
feltét, Parajf6zelék GM,
tejmentes, Fétt burgonya

Zoldborsoéleves GM,
Mediterran hidsos

koles spagetti, Alma

L Energia: 647.80 Kcal / 2,707.80 Kj Energia: 564.36 Kcal / 2,359.02 Kj Energia: 753.24 Kcal / 3,148.54 Kj Energia: 599.16 Kcal / 2,504.49 Kj Energia: 684.58 Kcal / 2,861.54 Kj
to) al.S ! Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
par.,ol.mag 27559 26449 4949 27.01g 14.849 3.38¢g 29529 3364g 10.00g 37599 22.099 2609 26.80 g 20.14 g 3464
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.189 1.05¢9 3.78¢ 78.92 9 4.009g 7.05¢ 83.44 ¢ 0.40¢g 7.6449 61.92¢g 0.00 g 4679 97.33¢ 4.009g 3.37¢
(D L (L) (D (D L
& 61 61D
I Csontleves Magyaros gombaleves
s Brokkolikrémleves 70 . . . agyaros g b
Zoldségleves GM, CH. Sertésodrkslt. Fott cérnametélttel diab 70 (tej-,tojasmentes), Natur Z6ldborséleves. Bolognai
Kukoricas tonhalragu 70 tész7ta 20 CIF—)| Cse’me e CH, Borsos tokany, csirkemell feltét, spagetti 76 CH 9
CH, Petrezselymes bulgur ¥ g Petrezselymes rizs 70  Parajfézelék 70 CH, Fétt bag
uborka A .
CH, Céklasalata burgonya
. (00030) Energia: 585.66 Kcal / 2,448.06 Kj Energia: 605.24 Kcal / 2,529.90 Kj Energia: 635.17 Kcal / 2,655.01 Kj Energia: 671.71 Kcal / 2,807.75 Kj Energia: 562.53 Kcal / 2,351.38 K
Diab etlé(ﬁs-70 9 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.38¢g 23549 4.28¢g 40.11 g 17.84¢9 4219 25.48 g 27.099 7.99 ¢ 43.77 g 23.779 3.38¢g 28.86 g 16.74 g 281g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
70479 1.05g 3.62g 70.29 g 0.00g 7.04¢9 72,629 0.00g 6.90g 69.89 g 0.00 g 493g 73919 0.00g 3.28¢g
(D LD ﬂl L L) ﬁl (L) (D D (D LD L L L)
. Csontleves Magyaros gombaleves
s Brokkolikrémleves 60 . . ; S >
(00031) Zoldségleves GM, cérnametélttel diab 60  (tej-,tojasmentes), Natr

Diabetikus-60 g = Kukoricas tonhalragu 60
CH, Petrezselymes bulgur

CH

CH, Sertésporkolt, Fétt
tészta 60 CH, Csemege

Zdldborséleves, Bolognai

CH, Borsos tokany, spagetti 60 CH

Petrezselymes rizs 60

csirkemell feltét,
Parajf6zelék 60 CH, F&tt



(00032)
Diabetikus-50 g
CH

(00034)
Diabetikus-40 g
CH

Heti étlap 2017.12.18. - 2017.12.22.
uborka CH, Céklasalata burgonya

Energia: 528.75 Kcal / 2,210.18 K] Energia: 544.73 Kcal / 2,276.97 Kj Energia: 499.36 Kcal / 2,087.32 Kj Energia: 621.07 Kcal / 2,596.07 Kj Energia: 462.14 Kcal / 1,931.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.25¢g 22439 4.15¢ 38.11¢g 17.22g 4169 20.05¢g 20.46 g 5.99¢ 4242 ¢ 23.66 g 3.36¢g 23429 14359 2309
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
59.779 1.05¢9 3.43¢ 58.619 0.00¢g 6.96 g 58.86 g 0.00¢g 6.03 g 59.09 g 0.00 g 4.66 g 59.77¢9 0.00 g 2799
e Ve
Csontleves Magyaros gombaleves

Brokkolikrémleves 50

Zoldségleves GM, R 9 cérnametélttel diab 50  (tej-,tojasmentes), Natlr . . .
Kukoricas tonhalragu 50 tg;’t:ggegﬂoggg’mlzecgte CH, Borsos tokany, csirkemell feltét, Zomb:;:gﬁ\tlie;‘é I3Cc|)_l|ogna|
CH, Petrezselymes bulgur ubor'ka Petrezselymes rizs 50  Parajfézelék 50 CH, Fétt
CH, Céklasalata burgonya
Energia: 471.84 Kcal / 1,972.29 Kj Energia: 514.47 Kcal / 2,150.48 Kj Energia: 431.46 Kcal / 1,803.50 Kj Energia: 532.02 Kcal / 2,223.84 K] Energia: 381.65 Kcal / 1,595.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.12¢g 21.33¢g 4.02¢g 37.11¢g 16.92 g 4149 17.35¢g 17.15¢ 5.00¢g 38.57¢g 18.05g 2.44¢ 19.86 g 10.76 g 1929
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
49.07 g 1.05g 3259 52.77 g 0.00g 6.929 52.00 g 0.00g 5.60 g 53.32 g 0.00g 4209 51.09 g 0.00g 2129
DEe Ve
I Csontleves Magyaros gombaleves
Zd_ld§égleves GM, CBI':?EE?’IIZ(Sr[e)gIrlke i\jllisF%(t)t cérnametélitel digb 40 (tej-,tojésmentes),,NatL’Jr z6ldborséleves, Bolognai
Kukoricas tonhalragu 40 tészta 40 CH, Csemege CH, Borsos tokany, csirkemell feltét, spagetti 40 CH
CH, Petrezselymes bulgur ubor,ka Petrezselymes rizs 40  Parajfézelék 40 CH, Fétt
CH, Céklasalata burgonya
Energia: 443.38 Kcal / 1,853.33 Kj Energia: 323.35 Kcal / 1,351.60 Kj Energia: 359.44 Kcal / 1,502.46 Kj Energia: 481.38 Kcal / 2,012.17 K] Energia: 331.46 Kcal / 1,385.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.06 g 20.78 g 3.95¢ 21.95¢g 9.06 g 2109 14.46 g 138149 4019 37.21¢g 17949 242¢g 17.15¢g 9.56 g 1669
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43.73¢g 1.05g 3.16 9 38.09 g 0.00g 5979 4434 ¢g 0.00 g 4.46 g 4252¢g 0.00g 3.92¢g 44,029 0.00g 1.88¢g

Woe VYe




(00035)
Diabetikus-35 g
CH

(00040)
Fruktbézszegény

(00041)
Hozzaadott
cukormentes,
sOszegény

Heti étlap 2017.12.18. - 2017.12.22.

o Brokkolikrémleves 35 ) Csoptleves M.agy_a}ros gombaleve§
Zoldségleves GM, e Al EA cérnametélttel diab 35  (tej- tojasmentes), Natlr - . -
" CH, Sertésporkolt, Fétt 0 ) . Zdldborséleves, Bolognai
Kukoricas tonhalragu 35 "2~ Csemege CH, Borsos tokany, csirkemell feltét, spagetti 35 CH
CH, Petrezselymes bulgur uborka Petrezselymes rizs 35  Parajfézelék 35 CH, Fétt
CH, Céklasalata burgonya
Energia: 309.14 Kcal / 1,292.21 K] Energia: 323.36 Kcal / 1,351.64 Kj Energia: 330.74 Kcal / 1,382.49 Kj Energia: 456.06 Kcal / 1,906.33 Kj Energia: 281.26 Kcal / 1,175.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.35g 12.71g 2.08¢ 21.95¢g 9.06 g 2119 13.78 g 13.31g 3.94¢ 36.54g 17.88 g 2419 14.43 g 8.36 ¢ 1.40¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3750 g 0579 2329 38.10 g 0.00g 597 38849 0.00g 5.04g 37.12¢g 0.00 g 3799 36.959 0.00g 1.63 g

Magyaros gombaleves

Zold_se:gleves GM, _Brokkollkre"mle,ves ) Csoptleves (tej- tojasmentes), Natdr i ) _

Kukoricas tonhalragu tejmentes, Fott tészta cérnametélttel, Borsos csirkemell feltét Zdldborsoleves, Bolognai
tejmentes, Petrezselymes = (tojaAsmentes), Csemege = tokany, Petrezselymes Parajfézelék F6’tt spagetti cukormentes
bulgur uborka, Sertésporkolt rizs, Céklasalata b ’
urgonya

Energia: 642.57 Kcal / 2,685.94 Kj Energia: 578.37 Kcal / 2,417.59 Kj Energia: 770.97 Kcal / 3,222.65 Kj Energia: 597.86 Kcal / 2,499.05 Kj Energia: 662.93 Kcal / 2,771.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.50 g 24.649 4419 34179 14.52¢g 3.249 30.90 g 33.72¢ 9.99¢ 39.69¢ 22.22¢g 2569 34.30¢g 19.14¢g 3.33¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
81.16 g 1.05g 3.80g 76.859 0.00 g 6.99 g 86.38 g 0.00g 7.86 ¢ 59.19 g 0.00 g 4679 88.05g 0.00 g 3779

Magyaros gombaleves

Zobldségleves GM Brokkolikrémleves Csontleves o) > . . .
o " . PN . b tej-,tojasmentes), Natar = Zdldborséleves, Bolognai

Tejszines kukoricas tejmentes, Sertésporkolt,  cérnametélttel, Borsos (te] ) ) . . 9

e s s . csirkemell feltét, spagetti cukormentes,
tonhalragu, Fott tészta (tojasmentes),  tokany, Petrezselymes Paraifézelék. Fétt Alma
Petrezselymes bulgur Csemege uborka rizs, Céklasalata J ’
burgonya
Energia: 692.97 Kcal / 2,896.61 Kj Energia: 640.47 Kcal / 2,677.16 Kj Energia: 770.97 Kcal / 3,222.65 Kj Energia: 597.86 Kcal / 2,499.05 Kj Energia: 725.54 Kcal / 3,032.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

29.95 g 30.45 g 7.759 40.69 g 17.90g 4229 3090g 33729 9.99g 39.69 g 22229 2569 35.029 19.86 g 3.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
80.18 g 0.25g 381g 78.15¢ 0.00 g 7.049 86.38 g 0.00g 7.86 ¢ 59.19 g 0.00 g 4679  100.65¢ 0.00 g 3.78g



Heti étlap 2017.12.18. - 2017.12.22.

WOUS &Y W) DY) &)

Magyaros gombaleves

" . Brokkolikrémleves , Fétt Csontleves R > . I
Kukoricas sertésragu . > ’ . . (tej-,tojasmentes), Natur Bolognai spagetti tej-,
, tészta (tojasmentes), cérnametélttel, Borsos ! . !
tejmentes, Petrezselymes . csirkemell feltét, tojasment, Narancsos
bulgur, Gyimalcslé Csemege uborka, tokany, Petrezselymes Parajfézelék, Fétt kérteleves, Alma
gur, 5y Sertésporkolt rizs, Céklasalata kj)u g0 ny:sl '
(00042)
Sz()ja,ol .mag ,hUV Energia: 619.79 Kcal / 2,590.72 Kj Energia: 578.37 Kcal / 2,417.59 Kj Energia: 770.97 Kcal / 3,222.65 Kj Energia: 597.86 Kcal / 2,499.05 Kj Energia: 773.72 Kcal / 3,234.15 Kj
e|ye3 .eg yéb ment Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
es 31249 17.06 g 3509 3417 ¢ 1452 ¢ 3249 30909  33.72¢ 9.99¢g 30699  2222¢ 2,56 g 28.83 g 13.01 9 2599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor Sé
88.82 g 0.80¢g 2579 76.85 g 0.00g 6.99g 86.38 g 0.00g 7.86¢g 59.19 g 0.00g 467g 132.92¢g 29.31g 248¢g
(L) ﬂ () 1) (L) (L) (D) (L) (D) () 1) ﬂ
. « Magyaros gombaleves
. Brokkolikrémleves , Fott Csontleves agyaros g > .. . .
Kukoricas tonhalragu tészta (tojasmentes) cérnametélitel. Borsos (tej-,tojasmentes), Natur = Zoéldborsoéleves, Bolognai
tejmentes, Petrezselymes ' . ! csirkemell feltét, spagetti tej-, tojasment,
bulgur, Zoldségleves GM Csemege uborka, tokany, Petrezselymes Parajf6zelék, Fott Narancs
ur, 9 Sertésporkolt rizs, Céklasalata J ’
burgonya
(00943) A_I ma’ Energia: 642.57 Kcal / 2,685.94 Kj Energia: 578.37 Kcal / 2,417.59 Kj Energia: 763.82 Kcal / 3,192.77 Kj Energia: 597.86 Kcal / 2,499.05 Kj Energia: 737.47 Kcal / 3,082.62 Kj
k6 rte,, Kivi ! t Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoromentes 29.50¢g 24.64 9 4419 34179 1452 g 3.24¢9 30.65¢g 33.69¢ 9.99¢g 39.69¢9 22229 2569 35.38¢9 19.50¢g 3.33¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor Sé
81.16 g 1.05g 3.80¢g 76.85 g 0.00g 6.99g 84.92 g 0.00g 7.76 g 59.19 g 0.00g 467g 103.35¢g 0.00g 3.78¢g

Elelmezésvezet Dietetikus



