Etlap tervezet
2018 1. hét

2018.01.01.-2018.01.07. Etlap: Kinder |

KINDER F és K Vendéglato Kift.

2002 Karikas konyha Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Karamellas tej Kakao Trépusi gyimolcstea
Foszlos kalacs Kifli Fott kemény tojas 1/2
Margarin
Rozskenyér
TizOrai
En: 1336 kJ ( 319 kCal) Zsir: 4,8 g En: 1354 kJ ( 323 kCal) Zsir: 6,2 g En: 1421 kJ ( 339 kCal) Zsir: 6,7 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 54,2 g Cukor: 9,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 53,0 g Cukor: 10,8 g T.Zsir: 0,09 Szh: 46,9 g Cukor: 20,0 g
Feh: 13,59 S6: 0,09 Feh: 12,79 S6: 0,89 Feh: 529 Sé: 0,0g
Allergének:,7 Allergének:1,7 Allergének:,3
Csontleves Tojasleves Soskamartas
Fejtett babfbzelék Székelykaposzta Z0ldség leves rizzsel
Fustolt,fott comb-tarja Narancs Fott burgonyal/2
Banéan Félbarna kenyér Csirkemell din6
|Ebéd
En: 2544 kJ ( 608 kCal) Zsir: 20,5 g En: 2681 kJ ( 640 kCal) Zsir: 27,0 g En: 3026 k) ( 723 kCal) Zsir: 36,7 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 75,2 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 65,09 Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 76,9 g Cukor: 13,1 g
Feh: 26,19 S6: 254 Feh: 2859 S6: 2,8 Feh:18,2g S6: 544
Allergének:1,7,9 Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,6,7,9,10
Koérozott Baromfiparizsi Pizzas csiga
Pritaminpaprika Margarin
TK zsemle Jégcsap retek
Kukoricas kenyér
JUzsonng
En: 1589 kJ ( 380 kCal) Zsir: 11,6 g En: 843 kJ ( 201 kCal) Zsir: 13,7 g En: 1447 kJ ( 346 kCal) Zsir: 14,1 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 45,1 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 2,9g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 48,59 Cukor: 0,09
Feh: 2439 S6: 1,09 Feh: 4,79 S6: 0,1¢g Feh:11,1g Sé: 2,39
Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,3,6,7

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
2017.12.20. 14:39:46

PC-Food for Windows



