
Étlap tervezet2018 1. hétKINDER F és K Vendéglátó Kft.
2002 Karikás konyha 2018.01.01.-2018.01.07. Étlap: Kinder I                                                                                            

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfõ Kedd Szerda Csütörtök Péntek
Karamellás tejFoszlós kalács KakaóKifli Trópusi gyümölcsteaFõtt kemény tojás 1/2MargarinRozskenyérTízórai

En: 1336 kJ  (  319 kCal)  Zsír:  4,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 54,2 g  Cukor:  9,0 g Feh: 13,5 g  Só:  0,0 g Allergének:,7

En: 1354 kJ  (  323 kCal)  Zsír:  6,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 53,0 g  Cukor: 10,8 g Feh: 12,7 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

En: 1421 kJ  (  339 kCal)  Zsír:  6,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 46,9 g  Cukor: 20,0 g Feh:  5,2 g  Só:  0,0 g Allergének:,3

CsontlevesFejtett babfõzelékFüstölt,fõtt comb-tarjaBanán

TojáslevesSzékelykáposztaNarancsFélbarna kenyér

SóskamártásZöldség leves rizzselFõtt burgonya1/2Csirkemell dinóEbéd
En: 2544 kJ  (  608 kCal)  Zsír: 20,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 75,2 g  Cukor:  0,0 g Feh: 26,1 g  Só:  2,5 g Allergének:1,7,9

En: 2681 kJ  (  640 kCal)  Zsír: 27,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 65,0 g  Cukor:  0,0 g Feh: 28,5 g  Só:  2,8 g Allergének:1,3,7

En: 3026 kJ  (  723 kCal)  Zsír: 36,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 76,9 g  Cukor: 13,1 g Feh: 18,2 g  Só:  5,4 g Allergének:1,3,6,7,9,10

KörözöttPritaminpaprikaTK zsemle
BaromfipárizsiMargarinJégcsap retekKukoricás kenyér

Pizzás csiga

Uzsonna
En: 1589 kJ  (  380 kCal)  Zsír: 11,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 45,1 g  Cukor:  0,1 g Feh: 24,3 g  Só:  1,0 g Allergének:1,7

En:  843 kJ  (  201 kCal)  Zsír: 13,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh:  2,9 g  Cukor:  0,0 g Feh:  4,7 g  Só:  0,1 g Allergének:1,6,7

En: 1447 kJ  (  346 kCal)  Zsír: 14,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 48,5 g  Cukor:  0,0 g Feh: 11,1 g  Só:  2,3 g Allergének:1,3,6,7
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Allergének: 1.-Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak,   2.-Rákok és abból készült termékek,   3.-Tojás és abból készült termékek,   4.-Halak és azokból készült termékek, 5.-Földimogyoró és abból készült termékek,6.-Szójabab és abból készült termékek,   7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktózt,   8.-Diók, mogyorók és azokból készült termékek,   9.-Zeller és abból készült termékek, 10.-Mustár és abból készült termékek,11.-szezámmag és abból készült termékek,   12.-Kén-dioxid és szulfátok - 10mg/kg konc. esetén,   13.-Csillagfürt és abból készült termékek,   14.-Puhatestûek és abból készült termékek


