KINDER F és K Vendéglato Kft.
2000 Bemutat6 példany

Etlap tervezet
2018 1. hét

2018.01.01.-2018.01.07.

Etlap: D+M

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tejeskave Tropusi gyimolcstea Kakao Gylumolcstea
Vajas kifli Vaj Foszldskalacs Baromfiparizsi
Méz Rama margarin
Fehér formakenyér TK zsemle
TizOrai
En: 1285 kJ ( 307 kCal) Zsir: 569 En: 1665 kJ ( 398 kCal) Zsir: 12,6 g En: 1271 kJ ( 304 kCal) Zsir: 7,79 En: 1698 kJ ( 406 kCal) Zsir: 18,5 ¢
T.Zsir: 0,0g Szh: 51,6 g Cukor: 8,69 T.Zsir: 0,09 Szh: 65,2 g Cukor: 32,1 g T.Zsir: 0,09 Szh: 45,59 Cukor: 12,8 g T.Zsir: 0,09 Szh: 49,8 g Cukor: 15,09
Feh: 11,29 S6: 0,89 Feh: 4,79 S6: 09¢g Feh: 12,09 S6: 0,3 g Feh: 8,79 Sé: 1,7¢g
Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7
Zoldborsoleves Csontleves Zellerkrémleves Zbldbableves (magyaros)
Sajttal toltott pulykamell Finommetélt Leves gyongy Tokfozelék
Pérolt rizs Sertés husgolyok Gombas csirkeragu Sertésporkolt
Vitamin salata Paradicsommartas Tésztakoret(koleszterinmentes) Muzliszelet
|Ebéd F&tt burgonyal/2 Mandarin
En: 3696 kJ ( 883 kCal) Zsir: 45,7 g En: 2238 kJ ( 535 kCal) Zsir: 19,5 ¢ En: 3283 kJ ( 784 kCal) Zsir:30,0 g En: 2821 kJ ( 674 kCal) Zsir: 35,8 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 99,6 g Cukor: 509 T.Zsir: 0,09 Szh: 67,59 Cukor: 12,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 90,1 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 58,2 g Cukor: 6,89
Feh: 26,79 S6: 2,49 Feh: 20,29 S6: 3,29 Feh: 35,39 S6: 1,29 Feh: 26,99 S6: 1,29
Allergének:1,3,9 Allergének:1,3,6,7,9,12 Allergének:1,7,9 Allergének:1,5,6,7,8,9,11,12
Marhaparizsi Didkcsemege Gépsonka Pizzas csiga / Pék
Delma margarin Sargarépa hasab Liga Csokk. zsirtart. margarin
Kaliforniai paprika Liga Csokk. zsirtart. margarin Lilahagyma
TK formakenyér TK zsemle TK zsemle
JUzsonng
En: 1245 kJ ( 297 kCal) Zsir:12,1g En: 1609 kJ ( 384 kCal) Zsir: 19,59 En: 1336 kJ ( 319 kCal) Zsir:11,2g En: 1097 kJ ( 262 kCal) Zsir: 12,1 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 35,4 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,09 Szh: 37,29 Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 37,49 Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 32,3 g Cukor: 2,79
Feh:10,1g S6: 1,09 Feh:10,3g S6: 1,79 Feh: 13,49 S6: 1,3¢g Feh: 419 S6: 0,49
Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1

Jo étvagyat kivanunk!

Konyha vezetd

Az esetleges étlapvaltozasokért elnézeést kérink! Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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