KINDER F és K Vendéglato Kft.
2003 Vizafogo konyha

Etlap tervezet
2018 1. hét

2018.01.01.-2018.01.07.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tejeskave Citromos tea Kakao Citromos tea
Vajas kifli Margarin Foszldskalacs Baromfiparizsi
Méz Rama harmonia
Fehér formakenyér TK zsemle
Tiz6rai
En: 1099 kJ ( 263 kCal) Zsir: 499 En: 1429 kJ ( 341 kCal) Zsir: 599 En: 1271 kJ ( 304 kCal) Zsir: 7,79 En: 1886 kJ ( 450 kCal) Zsir: 27,9 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 43,4 g Cukor: 82¢g T.Zsir: 0,09 Szh: 54,2 g Cukor: 21,1 g T.Zsir: 0,09 Szh: 45,59 Cukor: 12,8 g T.Zsir: 0,0g Szh: 40,4 g Cukor: 9,09
Feh: 10,19 S6: 0,6 g Feh: 499 S6: 09¢g Feh: 12,09 S6: 0,3 g Feh: 8,2g Sé: 09¢g
Allergének:1,7 Allergének:1 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7
Zoldborsoleves Csontleves Zellerkrémleves Zbldbableves (magyaros)
Sajttal toltott pulykamell Finommetélt Leves gyongy Tokfozelék
Pérolt rizs Paradicsomos sertés hlisgombad Gombas csirkeragu Sertésporkolt
Vitamin salata F&tt burgonyal/2 Tésztakoret Muzliszelet
[Ebéd Mandarin
En: 3696 kJ ( 883 kCal) Zsir: 45,7 g En: 2853 kJ ( 681 kCal) Zsir: 24,7 g En: 3003 kJ ( 717 kCal) Zsir: 26,3 g En: 2821 kJ ( 674 kCal) Zsir: 35,8 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 99,6 g Cukor: 509 T.Zsir: 0,09 Szh: 84,4 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 83,09 Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 58,2 g Cukor: 6,89
Feh: 26,79 S6: 2,49 Feh: 27,39 S6: 1,99 Feh:3399 S6: 1,49 Feh: 26,99 S6: 1,29
Allergének:1,3,9 Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,7,9 Allergének:1,5,6,7,8,9,11,12
Marhaparizsi Didkcsemege Gépsonka Pizzas csiga / Pék
Delma margarin Kigy6 uborka Delma margarin
Kaliforniai paprika Liga Csokk. zsirtart. margarin Lilahagyma
TK formakenyér TK zsemle TK formakenyér
JUzsonng
En: 1245 kJ ( 297 kCal) Zsir:12,1g En: 1485 kJ ( 355 kCal) Zsir: 19,4 g En: 1199 kJ ( 286 kCal) Zsir: 9,19 En: 1097 kJ ( 262 kCal) Zsir: 12,1 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 35,4 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,9 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 36,4 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 32,3 g Cukor: 2,79
Feh:10,1g S6: 1,09 Feh: 9,79 S6: 1,69 Feh: 13,49 S6: 1,3¢g Feh: 419 S6: 0,49
Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1
J6 étvagyat kivanunk! .
9y Tar Jozsef.

Az étlapvaltoztatas jogéat,indokolt esetben fentartjuk.

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet.

Tsz:06 706279212

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,
13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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