KINDER F és K Vendéglato Kift.

2002 Karikas konyha

Etlap tervezet
2018 2. hét

2018.01.08.-2018.01.14.

Etlap: Kinder |

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Trépusi gyimolcstea Tejes kave Tea TEJ 2,8 Tea
Margarin Kuglof Vanilias tarokrém Csokis gabonagolyo Rozsos bagett
Fonott kismakos Kifli
TizOrai
En: 1459 kJ ( 348 kCal) Zsir: 8,3 g En: 2732 kJ ( 653 kCal) Zsir: 18,1 g En: 1211 kJ ( 289 kCal) Zsir: 5,19 En: 63kJ ( 15kCal) Zsir: 0,19 En: 892 kJ ( 213 kCal) Zsir: 2,09
T.Zsir: 0,09 Szh: 50,3 g Cukor: 20,8 g T.Zsir: 0,09 Szh: 102,59 Cukor: 24,6 g T.Zsir: 0,09 Szh: 47,59 Cukor: 16,3 g T.Zsir: 0,0g Szh: 3,0g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 42,8 g Cukor: 99¢g
Feh: 489 Sé: 0,8¢g Feh: 16,79 S6: 0,89 Feh: 9,29 Sé: 0,8¢g Feh: 0,3g S6: 0,09 Feh: 4,79 Sé: 09¢g
Allergének:1,3,5,6,7,8,13 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,5,6,7,8,11 Allergének:1
Téarkonyos pulykaraguleves Daragaluska leves Z6ldbab leves Magyaros gombaleves Zellerkrém leves
Daras metélt Kelkaposzta fozelék Milanéi makaréni Tokfozelék Rantott sertésborda
Narancs Vagdaltpogéacsa baromfihtasbdl Reszelt sajt Sertésporkolt Rizi-Bizi
Banan Vegyesvagott savanyu
|Ebéd
En: 4671 kJ (1116 kCal) Zsir: 33,9 g En: 3448 kJ ( 824 kCal) Zsir: 42,2 g En: 3772 kJ ( 901 kCal) Zsir: 38,4 g En: 3048 kJ ( 728 kCal) Zsir: 41,6 g En: 3248 k) ( 776 kCal) Zsir: 28,9 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 163,8 g Cukor: 36,3 g T.Zsir: 0,09 Szh: 74,0 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 96,0 g Cukor: 10,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 64,8 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 95,7 g Cukor: 509
Feh: 33,49 S6: 149 Feh:34,7g S6: 11,4 g Feh: 38,79 S6: 1,79 Feh: 23,09 S6: 13 g Feh: 33,29 S6: 759
Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,9 Allergének:1,3,7 Allergének:1,7,9 Allergének:1,3,7
Kendmajas Marhaparizsi Zo6ldpaprika Kolbaszkrém Tarésbatyu
Kigy6 uborka Margarin Margarin Péréhagyma
Félbarna kenyér Négymagvas kenyér Félbarna kenyér Rozskenyér
JUzsonng
En: 957 kJ ( 228 kCal) Zsir: 6,7 g En: 1462 kJ ( 349 kCal) Zsir: 11,8 g En: 1081 kJ ( 258 kCal) Zsir: 5,9 g En: 945 kJ ( 226 kCal) Zsir: 6,3 ¢ En: 1674 kJ ( 400 kCal) Zsir: 8,4 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 32,7 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 36,9 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 33,3 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 27,59 Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 66,7 g Cukor: 20,0 g
Feh: 8,3g S6: 159 Feh:10,1g S6: 1,1¢g Feh: 499 S6: 099 Feh: 599 S6: 0,29 Feh: 11,49 S6: 059
Allergének:1,6,7 Allergének:1,7,11 Allergének:1 Allergének:1,6 Allergének:1,7

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,
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13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek

2018.01.04. 7:24:23



