KINDER F és K Vendéglato Kft.
2001 Hartyan konyha

Etlap tervezet
2018 2. hét

2018.01.08.-2018.01.14.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 7-10 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Zold tea Tej 1/5% Tropusi gyimolcstea Kakao Vadmalnas tea
Tejszines krémsajt Fonott kismakos Kendmajas Pannini Zalai felvagott
Péréhagyma Kenyér forma Delma margarin
Kenyér forma Teljes kiorlésh kenyér
TizOrai
En: 1166 kJ ( 279 kCal) Zsir: 579 En: 724 kJ ( 173 kCal) Zsir: 3,19 En: 1269 kJ ( 303 kCal) Zsir: 7,49 En: 1391 kJ ( 332 kCal) Zsir: 6,09 En: 1194 k) ( 285 kCal) Zsir: 8,59
T.Zsir: 0,09 Szh: 47,2 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 30,3 g Cukor: 0,89 T.Zsir: 0,09 Szh: 46,2 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 57,0 g Cukor: 16,6 g T.Zsir: 0,09 Szh: 43,8 g Cukor: 15,09
Feh: 6,79 Sé: 0,2¢g Feh: 4,89 S6: 0,89 Feh: 10,09 S6: 0,79 Feh: 11,3 g S6: 0,89 Feh: 7,29 Sé: 1,1¢g
Allergének:1,7 Allergének:1,3,5,6,7,8,13 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7
Sertésraguleves Zo6ldbableves Sargaborsopuré leves Ujhazy tyukhusleves Gyumolcsleves
Tejbendara kakad szérassal Paradicsomos husgombdc Vadas csirkemell Parajfozelék Bacskai rizseshus /sertés/
Mandarin Fott burgonya 1/2adag Fott tészta /koleszterin ment Fott tojas Csemege uborka
Kenyér forma Fott burgonya 1/2adag
[Ebéd Pottyds Tard Rudi 1db/fd
En: 3716 kJ ( 888 kCal) Zsir: 21,59 En: 3128 kJ ( 747 kCal) Zsir: 28,3 g En: 3644 kJ ( 870 kCal) Zsir: 20,3 g En: 3402 kJ ( 813 kCal) Zsir:33,0g En: 3173 kJ ( 758 kCal) Zsir: 27,4 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 132,6 g Cukor: 25,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 92,9 g Cukor: 509 T.Zsir: 0,0g Szh: 118,59 Cukor: 2,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 80,8 g Cukor: 9,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 98,4 g Cukor: 10,59
Feh: 36,19 S6: 0,99 Feh: 24,89 S6: 2,09 Feh: 47,39 S6: 2,29 Feh: 35,49 S6: 1,3¢g Feh: 24,6 g S6: 1,69
Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,7,9,10 Allergének:1,3,7 Allergének:1,7
Didkcsemege Gépsonka Kocka sajt Magyaros vajkrém izesbukta
Delma margarin Liga margarin Vajas kifli  TK. Jégcsapretek
Rozsos zsemle Kigy6éuborka Alma Teljes kiorlést kenyér
Teljes kiorlés zsemle
JUzsonng
En: 966 kJ ( 231 kCal) Zsir: 9,09 En: 931 kJ ( 222 kCal) Zsir: 6,19 En: 858 kJ ( 205 kCal) Zsir: 5,89 En: 963 kJ ( 230 kCal) Zsir: 10,6 g En: 1074 kJ ( 257 kCal) Zsir: 4,79
T.Zsir: 0,0g Szh: 29,9 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,3 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,09 Szh: 30,3 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 27,7 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 47,2 g Cukor: 429
Feh: 6,29 S6: 1,19 Feh: 949 S6: 1,1¢g Feh: 7,19 S6: 1,19 Feh: 499 S6: 0,89 Feh: 459 S6: 0,49
Allergének:1,6,7 Allergének:1,6,7 Allergének:,7 Allergének:1,7 Allergének:1
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Ajpli Janos konyhafdnok
Az étlapvatozasért elnézeést kérink!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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