Heti étlap 2018.01.08. - 2018.01.12.
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(00010)
Tej-.tojas- és
ol.mag,egyéb

mentes

(00011)
Tej,sz6ja,mogy.
és egyébment

(00012) Tojas-,
szarnyasmentes

.| | |||
Fahéjas szilvaleves

Zoldbableves, Burgonyaleves magyaros tejmentes, Gorog ul ka{gﬁggﬁ teim Kertészleves, Lecsds
Tokf6zelék tejmentes , , Székelykaposzta csirkemell csikok, Tepsis pDagésmegtél ¢ Iekvérjr aI’ harcsaszelet,
Fott virsli tejmentes, Alma burgonya, M : ' Petrezselymes rizskoret
andarin
Csemegeuborka

Energia: 672.22 Kcal / 2,809.88 K] Energia: 550.74 Kcal / 2,302.09 Kj Energia: 579.02 Kcal / 2,420.30 Kj Energia: 798.06 Kcal / 3,335.89 K] Energia: 570.35 Kcal / 2,384.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.69g  3121g 9749 28509 21359  4.82g 31.86g  11.10g 1.39¢g 32989  15.04g 272¢g 33.02g  16.87g 1589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
65.73 g 5.00 g 6.759 60.23 g 000g  4.34g 84969  19.98g 3289  130.71g  2248¢g 3.25¢g 73.75¢ 000g  4.06g

0}, 16l0LC)

Fahéjas szilvaleves

Gyumodlcslé 0,2-es, Burgonyaleves magyaros tejmentes, Gorog ul ka{gﬁggﬁ teim Kertészleves, Lecsds
Tokf6zelék tejmentes , , Székelykaposzta csirkemell csikok, Tepsis pDagésmegtél ¢ Iekvérjr aI’ harcsaszelet,
Fott virsli tejmentes, Alma burgonya, M : ' Petrezselymes rizskoret
andarin
Csemegeuborka
Energia: 650.91 Kcal / 2,720.80 Kj Energia: 550.74 Kcal / 2,302.09 Kj Energia: 579.02 Kcal / 2,420.30 K] Energia: 798.06 Kcal / 3,335.89 K] Energia: 570.35 Kcal / 2,384.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28609  26.46g  9.19g 28509 21359  4.82g 31.86g  11.10g 1.39¢ 32989  15.04g 272g 33.02g  16.87g 1589
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
72.12¢ 5009  4.68¢g 60.23 g 000g  4.34g 84969  19.98g 3289  130.71g  2248¢g 3.25¢g 73.75¢ 000g  4.06g

0, 16l0C)

Fahéjas szilvaleves

Zoldbableves, Burgonyaleves magyaros tejmentes, Gordg sertés 'I:arkonyos Kertészleves, Lecsds
a1 - A ; , - sertésraguleves ,
Tokfézelék tejmentes , , Székelykaposzta aprépecsenye, Tepsis Darasmetalt lekvarral harcsaszelet,
Fott virsli tejmentes, Alma burgonya, : ' Petrezselymes rizskoret
Mandarin
Csemegeuborka

Energia: 672.22 Kcal / 2,809.88 K] Energia: 550.74 Kcal / 2,302.09 Kj Energia: 627.96 Kcal / 2,624.87 K] Energia: 791.66 Kcal / 3,309.14 K] Energia: 570.35 Kcal / 2,384.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.69¢g 31.21¢g 9.74¢g 28.50 g 21359 4829 28.16 g 18.20g 4.03¢g 33.28¢ 14.20g 2579 33.02¢g 16.87 g 158¢g



Heti étlap 2018.01.08. - 2018.01.12.

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
65.73 g 5.00¢g 6.759 60.23 g 0.00g 434¢g 84.86 g 19.98 g 3.30¢g 130.71 g 22.48 g 3.27g 73.75¢9 0.00g 4.06¢g

Fahéjas szilvaleves

.. . g Tarkonyos Brokkolis szez.
Zoldbableves, Burgonyaleves magyaros tejmentes, Gorog pulykaraguleves zell csirkecsikok
Tokfézelék tejmentes , , Székelykaposzta csirkemell csikok, Tepsis A . P L
Fattvirsli teimentes. Alma burgonva Darasmetélt lekvarral, Petrezselymes rizskoret,
) ' Csemggealb(,)rka Mandarin Almaleves tejmentes
(00013)

Toj,zell,hal ,SZf)j, Energia: 672.22 Kcal / 2,809.88 Kj Energia: 550.74 Kcal / 2,302.09 Kj Energia: 579.02 Kcal / 2,420.30 Kj Energia: 795.27 Kcal / 3,324.23 K] Energia: 640.27 Kcal / 2,676.33 Kj

mag,eg yéb mente Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
s 31699  3121g 9.74¢g 28509  21.35¢g 482g 31.86g  11.10g 1.399 32859  15.02¢ 2729 38929 14564 1.38g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
65.73 g 5.00 g 6.759 60.23 g 0.00g 4344 84969  19.98¢ 3289 130269 22489 3.23g 88.22 g 9.99¢g 2919

Fahéjas szilvaleves

Zodldbableves, Burgonyaleves magyaros tejmentes, Gorog pulyka-l;ggfﬁggz tejm BCrSc;Ir(li(SCIIISSﬂj(Z)EZ.
Tokfézelék_tejmentes , , Székelykaposzta csirkemell csikok, Tepsis Darasmetélt Iekvérrali Petrezselymes rizékdret
Fétt virsli tejmentes, Alma burgonya, : ' . '
_ Csemegeuborka Mandarin Almaleves tejmentes
(00014) Tej,
'[Ojé.S, Energia: 672.22 Kcal / 2,809.88 Kj Energia: 550.74 Kcal / 2,302.09 Kj Energia: 579.02 Kcal / 2,420.30 Kj Energia: 798.06 Kcal / 3,335.89 K] Energia: 640.27 Kcal / 2,676.33 Kj
parad icsom, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
bananm 31.69 g 31.21g 9.74¢9 28.50 g 21.35¢g 482¢g 31.86 g 11.10 g 1.39¢g 32.98¢g 15.04 ¢ 2.72¢g 38.92¢ 1456 g 1.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
65.73 ¢ 5.009 6.75¢ 60.23 g 0.00g 4349 84.96 g 19.98¢g 3.28¢ 130.71g 22.48¢g 3.25¢g 88.22¢ 9.99¢ 291¢g
o (0 2] (D o o (D (0
Zoldbableves, Tokfézelék Burgonyaleves magyaros Gorog csirkemell csikok, Tarkonyos Kertészleves, Lecsos
tej és cukormentes, Fott , Székelykaposzta Tepsis burgonya, . pu}ykaragulevgs tejm, harcsaszelet,
virsli tejmentes, Alma Csemegeuborka, Fahéjas Darasmetelt lekvarral CM, Petrezselymes rizskoret
' szilvaleves tejm, CM Mandarin

(00015) Tej-és

Energia: 652.14 Kcal / 2,725.95 K] Energia: 550.74 Kcal / 2,302.09 Kj Energia: 574.29 Kcal / 2,400.53 K] Energia: 716.44 Kcal / 2,994.72 K] Energia: 570.35 Kcal / 2,384.06 Kj
cukormentes



Heti étlap 2018.01.08. - 2018.01.12.

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.69 g 31.21g 9.74 g 28.50 g 21.35¢g 482¢g 33.55 g 10.28 g 1.30¢g 31.65g 14.97 g 2729 33.02¢g 16.87 g 1.58¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
60.74 g 0.00g 6.759 60.23 g 0.00g 4349 83.67¢g 5.00 g 3.28¢g 111.97g 0.00g 3.24¢g 73.75¢ 0.00g 4.06 g

0},

Gombaleves magyaros ,

Zoldbableves, Tokfézelék Burgonyaleves magyaros ~.. .. . . Téarkonyos Kertészleves, Lecsos
. ’ . gony - 9y Gorog csirkemell csikok, y . '
tej és cukormentes, Fott , Székelykaposzta Tepsis burgonya pulykaraguleves tejm, harcsaszelet,
virsli tejmentes ! Grénatos kocka Petrezselymes rizskoret
) Csemegeuborka y
(00016) Energia: 652.14 Kcal / 2,725.95 Kj Energia: 488.12 Kcal / 2,040.34 Kj Energia: 610.25 Kcal / 2,550.85 Kj Energia: 717.26 Kcal / 2,998.15 Kj Energia: 570.35 Kcal / 2,384.06 Kj
Tej mentes, Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
fruktézszegény 31.69g 31.21g 9.74 9 27.78 g 20.63 ¢ 482¢g 40519 16.43 g 1.99g 32.21g 19.28g 3299 33.029 16.87 g 1.58¢
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
60.74 g 0.00 g 6.75 9 47.63 g 0.00¢g 4329 73.85¢g 0.00¢g 4.06 g 102.17 g 0.00 g 4629 73.759 0.00 g 4.06 9

0,

Fahéjas szilvaleves

R . i Tarkonyos Brokkolis szez.
Zoldbableves, Burgonyaleves magyaros tejmentes, Go6rog y . . .
e 4 ; A , . > . pulykaraguleves tejm, csirkecsikok,
Tokfézelék_tejmentes , , Székelykaposzta csirkemell csikok, Tepsis . ! . U
e o . Darasmetélt lekvarral, Petrezselymes rizskoret,
F6tt virsli tejmentes, Alma burgonya, Mandarin Almaleves teimentes
Csemegeuborka ]
(00019) Tej- és Energia: 672.22 Kcal / 2,809.88 Kj Energia: 550.74 Kcal / 2,302.09 Kj Energia: 579.02 Kcal / 2,420.30 Kj Energia: 798.06 Kcal / 3,335.89 Kj Energia: 640.27 Kcal / 2,676.33 Kj
halmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
31699  3121g 9.749 28509  21.35¢ 482g 31.86g  11.10g 1.39¢ 32989  15.04g 2729 38929 14564 1.389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor Sé
65.73 g 5.00 g 6.759 60.23 g 0.009g 4344 84969  19.98¢g 328g 13071g 22489 3.25¢ 88.22 g 9.99¢ 2919
@ @
Fahéjas szilvaleves GM Térkonyos . .
N Burgonyaleves magyaros - ; A Kertészleves GM, Lecsos
Zoldbableves GM, gony gy Gorog csirkemell csikok, pulykaraguleves GM,

GM, Székelykdposzta GM
, Alma

harcsaszelet,

Tokfézelék GM, Fétt virsli Petrezselymes rizskoret

Tepsis burgonya, Darasmetélt lekvarral GM,

(00020) Csemegeuborka Mandarin



Gluténmentes
Fehérje

28.96 g
Szénhidrat
64.349

Energia: 683.17 Kcal / 2,855.65 K]

Heti étlap 2018.01.08.

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34259 11599 29.09 g 25499 6.61g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
5.00 g 6.79 9 65.78 g 0.00¢g 4709

Energia: 613.11 Kcal / 2,562.80 Kj

- 2018.01.12.
Energia: 636.65 Kcal / 2,661.20 Kj Energia: 773.08 Kcal / 3,231.47 Kj Energia: 570.35 Kcal / 2,384.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.48¢g 10.23 g 1279 2556 g 16.08 g 2979 33.02¢g 16.87 g 1589
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
99.80 g 19.98 g 3.28¢g 128.75¢g 26.18 g 3379 73.75¢g 0.00g 4.06 g

Zoldbableves GM,
Tokfézelék GM,
tejmentes, Fétt virsli

(00021)
Glut,tej,toj,szez,

Energia: 644.76 Kcal / 2,695.10 Kj

Burgonyaleves magyaros
GM, Székelykdposzta
GM, tejmentes, Alma

Energia: 584.31 Kcal / 2,442.42 Kj

Fahéjas szilvaleves GM,
Gorog csirkemell csikok,
Tepsis burgonya,
Csemegeuborka

Tarkonyos
pulykaraguleves GM,
Darasmetélt lekvarral GM,
Mandarin

Kertészleves GM, Lecsds
harcsaszelet,
Petrezselymes rizskoret
Energia: 636.65 Kcal / 2,661.20 Kj

Energia: 773.08 Kcal / 3,231.47 K] Energia: 570.35 Kcal / 2,384.06 Kj

L Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogy,mezmente
s 28.12¢g 30.95¢g 9.74 ¢ 28.46 9 23019 5.22¢9g 33.48¢g 10.23¢g 1279 25.56 g 16.08 g 2979 33.02¢9 16.87 g 1589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
63.059g 5.00g 6.75¢9 64.81¢g 0.00g 4.679g 99.80 g 19.98 g 3.28¢ 128.759g 26.18 g 3.37¢g 73.75¢g 0.00g 4.06 g
ﬁl HI L) ﬁl () .ﬁl (L) L)
. Gombaleves GM, G6rd Tarkonyos
Zoldbableves GM, 9 Y

Tokf6zelék GM, tej,
cukorment, Fo6tt virsli

(00022) Glutén-,
tejmentes,
fruktozszegény

Fehérje
28.12g
Szénhidréat
58.05g

Gyumodlcslé 0,2lI-es,
Tokfézelék GM,
tejmentes, Csirkepdrkolt

(00023)
Glut,tej,toj,mag,s

Energia: 624.69 Kcal / 2,611.20 Kj

Burgonyaleves magyaros
GM, Székelykaposzta
GM, tejmentes

Energia: 521.69 Kcal / 2,180.66 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.95¢g 9.74 ¢ 27.74 9 22.29¢9 5.22¢g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.00 g 6.75 9 52.21¢g 0.00¢g 4659

Paradicsomleves GM,
Székelykdposzta GM,
tejmentes, Alma

csirkemell csikok, Tepsis pulykaraguleves GM, Kertészleves GM, Lecsos

harcsaszelet,

burgonya, Granétos kocka T
Csemggea/borka gluténmentes Petrezselymes rizskoret
Energia: 610.33 Kcal / 2,551.18 K] Energia: 689.31 Kcal / 2,881.32 K] Energia: 570.35 Kcal / 2,384.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.72 ¢ 16.38 g 1.99¢9 24299 19.59¢g 341¢g 33.02¢9 16.87 g 1589
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
74.78 g 0.00¢g 4.06 g 101.57 g 3.95¢ 4709 73.759 0.00 g 4.06 g

Fahéjas szilvaleves GM,
Gorog csirkemell csikok,
Petrezselymes koles,
Csemegeuborka

Tarkonyos
pulykaraguleves GM,
Darasmetélt lekvarral GM,
Mandarin

Kertészleves GM, Lecsos
harcsaszelet,
Petrezselymes rizskéret



z6ja,burg.mente
S

(00024)
Gluténmentes,
diabetikus-55 g

CH

(00025)
Gluténmentes,
diabetikus-50 g

CH

(00026)
Gluténmentes,

Heti étlap 2018.01.08. - 2018.01.12.

Energia: 560.23 Kcal / 2,341.76 K] Energia: 548.88 Kcal / 2,294.32 Kj Energia: 619.95 Kcal / 2,591.39 Kj Energia: 773.08 Kcal / 3,231.47 Kj Energia: 570.35 Kcal / 2,384.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32819 14.09 g 2.069g 25.59 g 20.87 g 3.98¢g 34.65¢g 14.16 g 2.069g 2556 g 16.08 g 2979 33.02¢g 16.87 g 1589
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
73.15¢9 5.00 g 3.92¢g 63.16 g 10.39¢g 4699 88.29 ¢ 19.98 g 3.65¢g 128.75 ¢ 26.18¢g 3.37¢ 73.759 0.00 g 4.06 9

16IS

Fahéjas szilvaleves GM,
Gorog csirkemell csikok,

Zoldbableves GM diab 55 Burgonyaleves magyaros Turoés csusza GM 55 CH, Kertészleves GM, Lecsos

CH, Tokfézelek GM 55 GM, Székelykaposzta GM ' Tarkonyos harcsaszelet,
CH, Fétt virsli 55 CH, Alma Tepsis burgonya, pulykaraguleves GM Petrezselymes rizskoret
’ ' Csemegeuborka

Energia: 618.02 Kcal / 2,583.32 Kj Energia: 477.61 Kcal / 1,996.41 Kj Energia: 636.65 Kcal / 2,661.20 Kj Energia: 520.87 Kcal / 2,177.24 K] Energia: 471.89 Kcal / 1,972.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.87¢ 33229 11.22¢g 19.83g 18.73g 4719 33.48¢ 10.23g 1.27g 24.53g 22.81¢g 7129 30479 15.28¢ 1409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52.56 g 0.00g 6.44 g 56.54 g 0.00g 3509 99.80 g 19.98 g 3.28¢g 52.99 g 2729 2.82¢g 54919 0.00g 3.70g

&

Fahéjas szilvaleves GM,
Gordg csirkemell csikok,

Zoldbableves GM, diab = Burgonyaleves magyaros Tarés csusza GM 50 CH, Kertészleves GM, Lecsos

50 CH, Tokfézelék GM 50 GM, Székelykaposzta GM . Téarkonyos harcsaszelet,
CH, Fétt virsli 50 CH Tepsis burgonya, pulykaraguleves GM Petrezselymes rizskoret
’ Csemegeuborka

Energia: 618.02 Kcal / 2,583.32 K] Energia: 550.49 Kcal / 2,301.05 Kj Energia: 636.65 Kcal / 2,661.20 Kj Energia: 451.30 Kcal / 1,886.43 K Energia: 455.49 Kcal / 1,903.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.879 33.22¢g 11.22 g 28.37¢9 24779 6.619g 33.48¢g 10.23 g 12749 22849 19.73¢g 6.01¢g 30.05¢9 15.02 g 1379
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52.56 g 0.00 g 6.44 g 53.18¢g 0.00¢g 4689 99.80 g 19.98 g 3.28¢ 44.43 ¢g 2209 2649 51.779 0.00 g 3.64¢9

0@ OIS V@ DO®
Zodldbableves GM, diab = Burgonyaleves magyaros Fahéjas szilvaleves GM, Turés csusza GM 45 CH, Kertészleves GM, Lecsos

45 CH, Tokfézeléek GM 45 GM, Székelykdposzta GM Gorag csirkemell csikok, Tarkonyos harcsaszelet,

ers s 1} Tepsis burgonya, S
CH, Fétt virsli 45 CH Csemegeuborka pulykaraguleves GM Petrezselymes rizskoret




Heti étlap 2018.01.08. - 2018.01.12.

diabetikus-45 g Energia: 590.27 Kcal / 2,467.33 Kj Energia: 414.99 Kcal / 1,734.66 Kj Energia: 636.65 Kcal / 2,661.20 Kj Energia: 428.12 Kcal / 1,789.54 Kj Energia: 439.08 Kcal / 1,835.35 Kj
CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.82¢9 32.71g  11.03g 19.119 18.01g 4709 33.48 ¢ 10.23 g 1279 22.289 18.70 g 5.64 g 29.629 14.75g 1.34¢
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
47.88 ¢ 0.00 g 6.27 g 43.94 ¢ 0.00¢g 3.47¢9 99.80 g 19.98 g 3.28¢ 41.58 g 2.03¢g 2.58¢ 48.63 g 0.00 g 3.58¢
(D .ﬂl L ﬂl (L) ﬁl (D LD HI L L)
. Fahéjas szilvaleves GM, Téarkonyos . .
Zoldbableves GM, Burgonyaleves magyaros .. .. 135 < . Y Kertészleves GM, Lecsos
PP . ; Gorog csirkemell csikok, pulykaraguleves GM,
Tokfézelék GM, GM, Alma, Bacskai . . " A harcsaszelet,
tejmentes, Fétt virsli rizseshis Tepsis burgonya, Darasmetelt lekvarral GM, Petrezselymes rizskoret
] ’ Csemegeuborka Alma y
(00027) Energia: 644.76 Kcal / 2,695.10 Kj Energia: 904.05 Kcal / 3,778.93 Kj Energia: 636.65 Kcal / 2,661.20 Kj Energia: 770.06 Kcal / 3,218.85 Kj Energia: 570.35 Kcal / 2,384.06 Kj
Gluténmentes , Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
tejmentes, Chron 28.12¢g 30.95g 9.74 g 36.06 g 34.87g 7.76 g 33.48¢g 10.23 g 1279 25.30 g 16.38 g 2979 33.02g 16.87 g 158¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
63.05 g 5.00g 6.75g  110.92g 0.00g 3609 99.80 g 19.98 g 328g  127.63g 26.18 g 3.39g 73.75¢ 0.00g 406 g
ﬁl (L) ﬁl () .ﬁl () L)
. : Fahéjas szilvaleves GM, Téarkonyos . .
Zoldbableves GM, Paradicsomleves GM, anejas s p Y Kertészleves GM, Lecsoés
PR . . Gordg csirkemell csikok, pulykaraguleves GM,
Tokf6zelék GM, Székelykdposzta GM, | K6l . it lekvarral harcsaszelet,
tejmentes, Csirkeporkélt tejmentes, Alma Petrezselymes koles,  Darasmetelt le varra GM, Petrezselymes kdles
' ' Csemegeuborka Mandarin
(00028) Glutén, Energia: 581.63 Kcal / 2,431.21 K] Energia: 548.88 Kcal / 2,294.32 Kj Energia: 619.95 Kcal / 2,591.39 Kj Energia: 773.08 Kcal / 3,231.47 Kj Energia: 531.96 Kcal / 2,223.59 Kj
tej, tojé_s, rizs, Fehére Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
burgonya 34.98 g 18.77¢g 2619 25.59 ¢ 20.87 g 3.98¢ 34.65¢g 14.16 g 2.069 25.56 g 16.08 g 2979 33.21¢g 18.90¢g 2.18¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
67.859 5.00 ¢ 5.99¢9 63.16 g 10.39¢g 4699 88.29 ¢ 19.98 g 3.65¢ 128.75 ¢ 26.18¢g 3.37¢9 59.46 g 0.00 g 3.76 ¢
L 2 (L) (D L L)
) ’ ’ ’
Z6ldbableves GM Burgonvaleves maavaros Fahéjas szilvaleves GM, Tarkonyos Brokkolis szez.
Tokfézelck GM ' GI?/I Syzékel képogsita Gorog csirkemell csikok, pulykaraguleves GM, csirkecsikok,
teimentes. Fétt vi’rsli GI\/I te'mer%ltes Alma Tepsis burgonya, Darasmetélt lekvarral GM, Petrezselymes rizskoret,
(00029) Glu, tej, ) ' - 1€l ’ Csemegeuborka Mandarin Almaleves GM tejmentes

toias,



par.,ol.mag

(00030)
Diabetikus-70 g
CH

(00031)
Diabetikus-60 g
CH

(00032)
Diabetikus-50 g

Heti étlap 2018.01.08. - 2018.01.12.

Energia: 644.76 Kcal / 2,695.10 Kj Energia: 584.31 Kcal / 2,442.42 Kj Energia: 636.65 Kcal / 2,661.20 Kj Energia: 773.08 Kcal / 3,231.47 Kj Energia: 663.12 Kcal / 2,771.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.12¢g 30.95¢g 9.74 g 28.46 g 23.01g 5.22¢ 33.48 ¢ 10.23 g 1279 2556 g 16.08 g 2979 38.96 g 14.72 g 1.38 ¢
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
63.059 5.00 g 6.75 9 64.81g 0.00¢g 4679 99.80 g 19.98 g 3.28¢ 128.75 ¢ 26.18¢g 3.37¢ 93.75¢9 10.799 291¢
(L) (D
Cﬁélgrt_gap!eve,s digb 70 Burgonyaleves magyaros G_(_)r_rjbale_ves magyaros , Tarkonyos Kertészleves, Lecsos
, Tokf6zelék diab 70 Székelykaposzta 70 CH Gorog cs_lrkemell csikok, pulykaraguleves, Tar6s harcsaszelgt,
CH, Fétt vi_rsli , Abonett '’ Alma ' Tepsis burgonya, csusza 70 éH Petrezselymes rizskéret
GM, kukoricés, kdleses Csemegeuborka 70 CH
Energia: 725.07 Kcal / 3,030.79 Kj Energia: 642.16 Kcal / 2,684.23 Kj Energia: 610.25 Kcal / 2,550.85 Kj Energia: 708.92 Kcal / 2,963.29 Kj Energia: 570.35 Kcal / 2,384.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33479 34.81g 11.63g 29.85¢ 24559 6.21g 40519 16.43¢g 1.99¢ 36.57g 30.22g 10.25¢g 33.02¢ 16.87g 1589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
69.00 g 0.00g 6.79 g 73.80 g 0.00g 4399 73.85¢g 0.00g 4.06 g 71.649 0.00 g 3.08g 73.759 0.00g 4069

Kertészleves, Lecsos

Zoldbableves diab 60  Burgonyaleves magyaros harcsaszelet,

CH, Tokfézelék diab 60 , Székelykaposzta 60 CH,

Tarkonyos
pulykaraguleves, Turés

DI Tepsis burgonya, Petrezselymes rizskéret
CH, Fétt virsli Alma Cspemegegbo?/ka csusza 60 CH 35/0 CH
Energia: 690.54 Kcal / 2,886.46 K] Energia: 579.54 Kcal / 2,422.48 Kj Energia: 610.25 Kcal / 2,550.85 Kj Energia: 614.89 Kcal / 2,570.24 Kj Energia: 504.71 Kcal / 2,109.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.53¢ 3451¢g 11599 29.13¢ 23.83¢g 6.21¢g 40.51¢g 16.43 g 1.99¢9 33.12¢g 26.18¢g 8.79¢ 31.32¢g 15819 1469
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
62.03 g 0.00g 6.79 ¢ 61.20 g 0.00g 4379 73.85¢g 0.00g 4.06¢g 60.78 g 0.00 g 2.85¢g 61.19 g 0.00g 3.82¢g
0 L L L) (L) (D D (D 0 L L L)
Z6ldbableves diab 50 G_grpbaleyes magyaros , Tarkonyos Kertészleves, Lecsos
CH. Tokfézelek diab 50 Burg,onyale'ves magyaros = Gordg csirkemell csikok, pulykaraguleves, Tar6s harcsaszelet, )
’ CH. Fétt virsli , Székelykaposzta 50 CH Tepsis burgonya, csusza 50 éH Petrezselymes rizskéret
’ Csemegeuborka 50 CH



Heti étlap 2018.01.08. - 2018.01.12.

CH Energia: 690.54 Kcal / 2,886.46 K] Energia: 516.92 Kcal / 2,160.73 Kj Energia: 610.25 Kcal / 2,550.85 K] Energia: 520.86 Kcal / 2,177.19 Kj Energia: 439.08 Kcal / 1,835.35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32553 ¢ 3451g 1159g 28419 23119 6.21g 4051 g 16.43 g 1.99 g 29.67g 22149 7.33¢g 29.629 14.75g 1.34¢
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
62.03 g 0.00g 6.79 g 48.60 g 0.00g 4359 73.85¢g 0.00g 4.06g 49.92 g 0.00 g 262g 48.63 g 0.00g 358¢g
LD L L L) (L) (D LD (D LD L L L)
Z6ldbableves diab 40 G_(_)r_rjbale_ves magyaros , Tarkonyos Kertészleves, Lecsos
CH. Tokfézelek diab 40 Burg}onyale:ves magyaros Gorog cs_lrkemell csikok, pulykaraguleves, Tar6s harcsaszelgt, )
’ CH. Fétt virsli , Székelykaposzta 40 CH Tepsis burgonya, csusza 40 éH Petrezselymes rizskéret
’ Csemegeuborka 40 CH
(00034) Energia: 572.70 Kcal / 2,393.89 Kj Energia: 381.09 Kcal / 1,592.96 Kj Energia: 610.25 Kcal / 2,550.85 Kj Energia: 450.33 Kcal / 1,882.38 K] Energia: 406.26 Kcal / 1,698.17 Kj
Diabetikus-40 g Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
CH 27.27¢g 32.39g 10.85¢g 19.03 g 16.359 4319 40519 16.43¢g 1.99¢ 27.08¢ 19.11¢ 6.24 9 28.78 ¢ 14.23g 1299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
42849 0.00 g 6.11g 39.42¢ 0.00g 3.15¢g 73.85¢ 0.00g 4.06 g 41779 0.00 g 2449 4236 g 0.00g 3469
9 9 9 L) (L) () 9 () 9 9 () L)
Z6ldbableves diab 35 G_prpbale_ves magyaros , Tarkonyos Kertészleves, LecsOs
CH. Tokfézelek diab 35 Burg,onyale,ves magyaros Gorog cslrkemell csikok, pulykaraguleves, Tur6s harcsaszelgt, )
’ CH. Fétt virsli , Székelykaposzta 35 CH Tepsis burgonya, csusza 35 éH Petrezselymes rizskéret
’ Csemegeuborka 35CH
(00035) Energia: 543.24 Kcal / 2,270.74 K] Energia: 347.13 Kcal / 1,451.00 Kj Energia: 610.25 Kcal / 2,550.85 Kj Energia: 426.83 Kcal / 1,784.15 K] Energia: 373.44 Kcal / 1,560.98 Kj
Diabetikus-35 g Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
CH 25.96 9 31.86 g 10.67 g 16.69¢g 14.66 g 3.83¢g 40.51¢ 16.43 g 1.99¢g 26.23 9 18.11¢g 5.88¢g 27.93¢9 13.70g 1.23¢9
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
38.04 g 0.00g 5.94 g 37.12¢g 0.00g 2.85¢g 73.85¢g 0.00g 4.06¢g 39.06 g 0.00 g 2.39¢g 36.08 ¢ 0.00g 334g

Gombaleves magyaros ,

R . ex_ 1. Burgonyaleves magyaros .. .. . p Tarkonyos Kertészleves, Lecsos
Zoldbableves, Tq!doz_ele_-k , Székelykaposzta Gorag csirkemell csikok, pulykaraguleves tejm, harcsaszelet,
cukormentes, Fétt virsli . Tepsis burgonya, - S
tejmentes Gréanatos kocka Petrezselymes rizskoret
(00040) Csemegeuborka



Heti étlap 2018.01.08. - 2018.01.12.

Fru kt()zszeg ény Energia: 710.62 Kcal / 2,970.39 Kj Energia: 488.12 Kcal / 2,040.34 Kj Energia: 610.25 Kcal / 2,550.85 K] Energia: 717.26 Kcal / 2,998.15 Kj Energia: 570.35 Kcal / 2,384.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32553 ¢ 3451g 1159g 27.78 9 20.63 g 4829 4051 g 16.43 g 1.99 g 32.21g 19.28 g 3299 33.029 16.87 g 1.58¢
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
67.029 5.00 g 6.79 9 47.63 g 0.00¢g 4329 73.85¢g 0.00¢g 4.06 g 102.17 g 0.00 g 4629 73.759 0.00 g 4.06 9
0 () 0 0 0 0 0 0 0 0
0,0
Gorog csirkemell csikok, Téarkonyos . .
Z6ldbableves, Tokfézelék B“rggni’ﬁ'el"f magyaros Tgpsis burgonya, pulykaragule\)//es tejm,  Keneszleves, Lecsos
cukormentes, Fétt virsli ’ Zie?niler?t%?na Csem_egeuborka_, Fahéjas Darasmetélt Iekv_érral CM, Petrezi[eclys/zsezse r(iazt’skfjret
szilvaleves tejm, CM Mandarin
(00941) Energia: 690.54 Kcal / 2,886.46 Kj Energia: 488.12 Kcal / 2,040.34 Kj Energia: 574.29 Kcal / 2,400.53 Kj Energia: 716.44 Kcal / 2,994.72 K] Energia: 570.35 Kcal / 2,384.06 Kj
Hozzaadott Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
cu k,ormer,]tes’ 32539 3451g 11.59¢g 27.78¢ 20.63 g 4829 33559 10.28¢ 1.30¢ 31.65¢ 14.97¢ 2729 33.02¢ 16.87g 1589
soszegeny Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
62.03 g 0.00g 6.79 g 47.63 g 0.00g 4329 83.67 g 5.00 g 3289 111.97g 0.00 g 3249 73.759 0.00g 4069
0 0 0 0 0 0 0 0 0
Fahéjas SZ'IVQ.IE.\.' es Téarkonyos . .
Gyiimolcslé 0,21-es, Burgonyaleve§ magyaros . tejmente§, Gorog . pulykaraguleves tejm, Kertészleves, Lecsos
Tokfézelek  Fétt virsli , Sz_ekelykaposzta csirkemell csikok, Tepsis Darasmetélt lekvarral harcsaszek_et, )
’ tejmentes, Alma burgonya, Mandarin ' Petrezselymes rizskéret
(00042) Csemegeuborka
Széja,ol .mag ,h uv Energia: 689.31 Kcal / 2,881.32 Kj Energia: 550.74 Kcal / 2,302.09 Kj Energia: 579.02 Kcal / 2,420.30 Kj Energia: 798.06 Kcal / 3,335.89 Kj Energia: 570.35 Kcal / 2,384.06 Kj
elyes .eg yéb ment Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
es 29.44¢ 29.76g  11.04¢g 28.50 ¢ 21.35¢ 4829 31.86 ¢ 11.10¢g 1.39¢ 32.98¢ 15.04¢ 2729 33.029 16.87g 1.58¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
73.41g 5009 4729 60.23 g 0.00g 4349 84.96 g 19.98 g 3.28¢ 130.71g 22.48g 3.25¢g 73.759 0.00g 4.069
(D LD L (L) (D (D LD L L)
(00043) Alma, Z6idbableves. Fahéjas szilvaleves Tarkonyos

Burgonyaleves magyaros
, Székelykaposzta
tejmentes, Narancs

tejmentes, Gorog
csirkemell csikok, Tepsis
burgonya,

korte, Kivi,

] Tokfézelék tejmentes ,
mogyorémentes

Fétt virsli

Kertészleves, Lecsos
harcsaszelet,
Petrezselymes rizskoret

pulykaraguleves tejm,
Darasmetélt lekvarral,



E)' Quadro Byte Zrt

Csemegeuborka Mandarin
Energia: 672.22 Kcal / 2,809.88 Kj Energia: 562.67 Kcal / 2,351.96 Kj Energia: 579.02 Kcal / 2,420.30 K] Energia: 798.06 Kcal / 3,335.89 Kj Energia: 570.35 Kcal / 2,384.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.69¢g 31.21g 9.74¢g 28.86 g 20.99 g 4.82¢g 31.86¢g 11109 1.39¢ 32.98¢g 15.04 g 2729 33.02¢g 16.87 g 1.58¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
65.73 g 5.009g 6.75¢g 62.93 g 0.00g 4.33¢g 84.96 g 19.98 g 3.28¢ 130.71g 22489 3259 73.75¢g 0.00g 4.06 g
Elelmezésvezet Dietetikus
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