
Étlap tervezet2018 3. hétKINDER F és K Vendéglátó Kft.
2002 Karikás konyha 2018.01.15.-2018.01.21. Étlap: Kinder I                                                                                            

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfõ Kedd Szerda Csütörtök Péntek
KakaóBriós GyümölcsteaSajtos kifli TEJ 2,8Molnárka 50g Házi gyümölcsyoghurtKifli TejeskávéCinki karika

Tízórai
En: 1217 kJ  (  291 kCal)  Zsír:  7,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 43,6 g  Cukor: 15,3 g Feh: 11,9 g  Só:  0,0 g Allergének:,7

En: 1094 kJ  (  261 kCal)  Zsír:  3,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 50,9 g  Cukor: 20,8 g Feh:  5,8 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

En:  753 kJ  (  180 kCal)  Zsír:  3,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 31,0 g  Cukor:  3,8 g Feh:  4,1 g  Só:  0,4 g Allergének:1

En:  966 kJ  (  231 kCal)  Zsír:  7,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 30,4 g  Cukor:  0,0 g Feh: 10,2 g  Só:  0,5 g Allergének:,7

En: 1285 kJ  (  307 kCal)  Zsír:  5,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 51,6 g  Cukor:  8,6 g Feh: 11,2 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

Olasz zöldséglevesZöldborsó fözelék*Bélszín rolóMandarin

Gulyás levesTejbedaraFélbarna kenyér
CsontlevesPanirozott halrudakPárolt rizsTartármártás

BrokkolikrémlevesKacsamájas aprópecsenyeFõtt burgonyaVitamin saláta

Burgonyagombóc levesParadicsomos káposztaSertéssültNápolyiEbéd
En: 3725 kJ  (  890 kCal)  Zsír: 50,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 83,2 g  Cukor: 20,0 g Feh: 25,3 g  Só:  3,0 g Allergének:1,3,6,7

En: 4707 kJ  ( 1124 kCal)  Zsír: 36,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 158,3 g  Cukor: 41,5 g Feh: 33,1 g  Só:  7,0 g Allergének:1,7,9

En: 4149 kJ  (  991 kCal)  Zsír: 45,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 115,9 g  Cukor: 15,0 g Feh: 24,0 g  Só:  0,8 g Allergének:1,3,4,7,9

En: 2868 kJ  (  685 kCal)  Zsír: 22,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 80,5 g  Cukor:  5,0 g Feh: 33,9 g  Só:  0,9 g Allergének:1,7

En: 3642 kJ  (  870 kCal)  Zsír: 39,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 97,7 g  Cukor: 21,1 g Feh: 31,4 g  Só:  4,2 g Allergének:1,3,5,6,7,8,9

ZöldpaprikaDelma margarinRozskenyér
VajkrémJégcsap retekNégymagvas kenyér

Fõtt kemény tojás 1/2MargarinParadicsomFélbarna kenyér

Zalai felvágottMargarinTK formakenyér
Ízestáska

Uzsonna
En:  809 kJ  (  193 kCal)  Zsír:  6,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 28,3 g  Cukor:  0,0 g Feh:  4,7 g  Só:  0,0 g 

En: 1117 kJ  (  267 kCal)  Zsír:  9,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 38,2 g  Cukor:  0,0 g Feh:  6,4 g  Só:  1,0 g Allergének:1,7,11

En: 1224 kJ  (  292 kCal)  Zsír:  6,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 33,8 g  Cukor:  0,0 g Feh:  5,9 g  Só:  0,9 g Allergének:1,3

En: 1472 kJ  (  351 kCal)  Zsír: 13,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 32,4 g  Cukor:  0,1 g Feh: 11,1 g  Só:  1,7 g Allergének:1,6,7

En: 1190 kJ  (  284 kCal)  Zsír: 15,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 30,4 g  Cukor:  4,5 g Feh:  3,0 g  Só:  0,8 g Allergének:1
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Allergének: 1.-Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak,   2.-Rákok és abból készült termékek,   3.-Tojás és abból készült termékek,   4.-Halak és azokból készült termékek, 5.-Földimogyoró és abból készült termékek,6.-Szójabab és abból készült termékek,   7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktózt,   8.-Diók, mogyorók és azokból készült termékek,   9.-Zeller és abból készült termékek, 10.-Mustár és abból készült termékek,11.-szezámmag és abból készült termékek,   12.-Kén-dioxid és szulfátok - 10mg/kg konc. esetén,   13.-Csillagfürt és abból készült termékek,   14.-Puhatestûek és abból készült termékek


