Heti étlap 2018.01.15. - 2018.01.19.
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(00010)
Tej-.tojas- és
ol.mag,egyéb

mentes

(00011)
Tej,sz6ja,mogy.
és egyébment

(00012) Tojas-,
szarnyasmentes

4 f Lk Karfiolleves,
Alfoldi gulyasleves, Arz]g%s;golgig;:ﬁ\é?asg'u Paradicsomleves, Fokhagymas sertés péfgj?gfésélf Vgil t
Kaposztas kocka tejmentes, Petrezselymes Gombés sertéskaraj, Tort apropecsenye, csirkecomb . Fétt
(tojasmentes) ’bulgur burgonya , Alma Petrezselymes rizs, burgonya Nr;\rancs
Céklasalata '
Energia: 798.70 Kcal / 3,338.57 K] Energia: 569.57 Kcal / 2,380.80 Kj Energia: 747.09 Kcal / 3,122.84 K] Energia: 757.22 Kcal / 3,165.18 K] Energia: 746.31 Kcal / 3,119.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.82¢g 26.69 g 6.55 g 41.00 g 7.24¢9 0.96 g 41.09g 25.36 g 5.09 g 37.61g 27.81g 6.01g 36.29 g 23.90g 4199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
108.91 g 14.99 g 2299 89.39 g 3.98¢g 3.17¢g 87.03 g 9.99¢g 5.93¢g 90.33g 0.00g 6.11g 93.33g 0.00g 4819
16110,
Karfiolleves,

Zoldségkrémleves , Lebbencsleves,

Alfoldi gulyasleves, Ananaszos csirkeraqu Paradicsomleves, Fokhagymas sertés Paraifézelék. Siilt
Képosztas kocka teimentes. Petrezsel ?nes Gombés sertéskaraj, Tort apropecsenye, csirkJe comb . Féit
(tojasmentes) ! ! y burgonya , Alma Petrezselymes rizs, ’

bulgur burgonya, Narancs

Céklasalata

Energia: 798.70 Kcal / 3,338.57 K] Energia: 569.57 Kcal / 2,380.80 Kj Energia: 747.09 Kcal / 3,122.84 K] Energia: 757.22 Kcal / 3,165.18 K] Energia: 746.31 Kcal / 3,119.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.82¢g 26.69 g 6.55¢ 41.009 7249 0.96¢g 41.09 g 25369 5.099 37.61g 27.81g 6.01g 36.29g 239049 4199
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
108.91¢g 14999 2299 89.39 g 3.98¢g 3179 87.03 g 9.99¢g 5.93¢g 90.33 g 0.00 g 6.11g 93.33¢g 0.00g 481g
16110
Karfiolleves,

Lebbencsleves,

Alfoldi gulyasleves, Zoldségkrémleves , Paradicsomleves, Fokhagymas sertés Paraifézelék. Fétt
Képosztas kocka Ananaszos sertésragu, Gombas sertéskaraj, Tort apropecsenye, burao nJ a Sertéssiilt
(tojasmentes) Petrezselymes bulgur burgonya , Alma Petrezselymes rizs, 9 l)\IIa’rancs '

Céklasalata

Energia: 798.70 Kcal / 3,338.57 K] Energia: 618.51 Kcal / 2,585.37 K] Energia: 747.09 Kcal / 3,122.84 K] Energia: 757.22 Kcal / 3,165.18 K] Energia: 830.88 Kcal / 3,473.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.82¢g 26.69 g 6.55g 37.30¢g 1434 ¢ 3.609g 41.09 g 25.36¢g 5.09¢g 37.61¢g 27.81¢g 6.01g 41.01g 30.33¢g 6.56 g
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Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
108.91¢g 14.99¢g 2.29¢ 89.29 g 3.98¢ 3.19¢g 87.03 g 9.99¢ 5.93¢ 90.33g 0.00g 6.11¢g 95.17 g 0.00g 6.02g
Karfiolleves
K'éposztés kock_g . Zoldség krémlevgs Karalabéleves, Gombas (zellermgntes), ] Leb_bf,\ncs'leveg
(tOJasmer)tes), Alfoldi zeIIe_rmentes, Ananaszos sertéskaraj, Tort burgonya Fokhagymas sertés Pa_rajfozelek, Sylt
gulyasleves csirkeragu tejmentes, Alma aprépecsenye, csirkecomb , Fétt
(zellermentes) Petrezselymes bulgur ' Petrezselymes rizs, burgonya, Narancs
(00013) Céklasalata
TOj 'Zel l ’hal ’SZéj' Energia: 744.55 Kcal / 3,112.22 K] Energia: 566.48 Kcal / 2,367.89 Kj Energia: 642.10 Kcal / 2,683.98 K] Energia: 754.44 Kcal / 3,153.56 K] Energia: 746.31 Kcal / 3,119.58 Kj
mag.eg yeb mente Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
S 31229 22519 3.79g 40.86 g 7.21g 0.96 g 41.73g 23059 4.85¢ 37489  27.78¢ 6.01g 36.29g 23909 4199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
103449 14999 3779 88.89 g 3.98¢ 3.15¢ 67.12 g 0.00 g 5.86 g 89.88 g 0.00 g 6.09 g 93.33¢ 0.00 g 4819
Al ) Z6ldségkrémleves | . ) Karfiollfeves, ) Lebbencsleves
oldi gulyasleves, Anana irk Karaladbéleves, Gombas Fokhagymas sertés paradicsommentes,
Kaposztas kocka ANANAsZzos csirkeragu sertéskaraj, Tort burgonya aprépecsenye, Parajfézelék, Sult
” tejmentes, Petrezselymes . : -
(tojAsmentes) bulgur , Alma Petrez}selyme}s rizs, csirkecomb , Fétt
(00014) Tej, Céklasalata burgonya, Narancs
tOjéS, Energia: 798.70 Kcal / 3,338.57 K] Energia: 569.57 Kcal / 2,380.80 Kj Energia: 642.10 Kcal / 2,683.98 K] Energia: 757.22 Kcal / 3,165.18 K] Energia: 741.83 Kcal / 3,100.85 Kj
parad icsom , Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
bananm 29829 26699 6.55g 41009 7.249 0.96 g 41.73g 23059 4.85¢ 37.61g  27.8lg 6.01g 36059  23.85¢g 4199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
108919 14999 2.29¢g 89.39 g 3.98¢ 317¢ 67.12 g 0.00 g 5.86 g 90.33 g 0.00 g 6.11g 9257 ¢ 0.00 g 4799
. Karfiolleves,
(00015) Tej-és . Alfbldi gulyés]eves ] Zbld;égkré_mleves , cuklz);rirrr(;iedrﬁzgmGlivrﬁEés Fokhagymés sertés Pﬁgjtf)gzneclséllf Vgisjit
cukormentes (tojasmentes), Kaposztas Mustéaros csirkeragu, sertéskaraj T(‘j’rt burgonya apropecsenye, csirkecomb ’ Fétt
kocka (cukormentes) Petrezselymes bulgur ' Alma Petrezselymes rizs, bur N7
' Céklasalata gonya, Narancs



(00015) Tej-és
cukormentes

(00016)
Tejmentes,
fruktézszegény

(00019) Tej- és
halmentes

(00020)
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Energia: 694.92 Kcal / 2,904.77 Kj Energia: 586.31 Kcal / 2,450.78 Kj Energia: 706.94 Kcal / 2,955.01 Kj Energia: 757.22 Kcal / 3,165.18 K] Energia: 746.31 Kcal / 3,119.58 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.80¢g 22619 3.79¢ 40.72 g 13.45¢ 1579 41.09¢ 25.36 ¢ 5.09¢ 37.61g 2781g 6.01¢g 36.29¢9 23.90¢g 4199
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
90.20 g 0.00g 3.81lg 80.12 g 0.00g 3469 77.049g 0.00 g 5.93¢g 90.33 g 0.00g 6.11g 93.33¢g 0.00g 4819
O)HIOLC)
Karfiolleves,

Lebbencsleves,

Alfoldi gulyasleves Zoldségkrémleves , Paradicsomleves Fokhagymas sertés Parajfézelék, Siilt
(tojasmentes), Kaposztas Mustéaros csirkeragu, cukormentes, Gombas aprépecsenye, : g
kocka (cukormentes) Petrezselymes bulgur  sertéskaraj, Tort burgonya  Petrezselymes rizs, csirkecomb , Fott
Céklasalata burgonya
Energia: 694.92 Kcal / 2,904.77 Kj Energia: 586.31 Kcal / 2,450.78 Kj Energia: 644.32 Kcal / 2,693.26 Kj Energia: 757.22 Kcal / 3,165.18 K] Energia: 671.76 Kcal / 2,807.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.80¢g 22619 3.79¢ 40.72 g 13.45¢ 1579 40.37 ¢ 24.64 ¢g 5.09¢ 37.61g 2781g 6.01¢g 35.21¢g 23549 4199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
90.20 g 0.00g 3.81g 80.12 g 0.00g 3469 64.44 g 0.00g 5919 90.33 g 0.00 g 6.119 78.03 g 0.00g 4.80¢
10161013
Karfiolleves,

Zoldségkrémleves , Lebbencsleves,

Alféldi gulyasleves, . . Paradicsomleves, Fokhagymas sertés e "
Képos%té)g kocka Ananaszos csirkeragu Gombas sertéskaraj, Tort apr(ggecsenye, Pa_rajfozelek, S,l,m
- tejmentes, Petrezselymes . csirkecomb , Fo6tt
(tojAsmentes) bulgur burgonya , Alma Petrezselymes rizs, burgonya, Narancs
Céklasalata ’
Energia: 798.70 Kcal / 3,338.57 K] Energia: 569.57 Kcal / 2,380.80 Kj Energia: 747.09 Kcal / 3,122.84 Kj Energia: 757.22 Kcal / 3,165.18 K] Energia: 746.31 Kcal / 3,119.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

29.82¢g 26.699 6.55¢ 41.00 g 7249 0.96 g 41.09¢ 25.36¢9 5.09¢ 37.61¢g 2781g 6.01g 36.29¢9 23.90¢9 4199
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
108.91 ¢ 14.99¢ 2299 89.39¢ 3.98¢ 3.17¢9 87.03 ¢ 9.99¢ 5.93¢ 90.33¢g 0.00g 6.119g 93.33¢g 0.00g 4819

Magyaros karfiolleves
Zoldségkréemleves , Paradicsomleves GM, GM, Fokhagymas

Lebbencsleves GM,
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Gluténmentes Alfoldi gulyasleves GM, Ananaszos csirkeragu  Gombas sertéskaraj, Tort sertésragu GM, Parajf6zelek GM, Sult
Kaposztas kocka GM  GM, Petrezselymes koles burgonya , Alma Petrezselymes rizs, csirkecomb , Fétt
Céklasalata burgonya, Narancs

Energia: 722.80 Kcal / 3,021.30 Kj Energia: 563.77 Kcal / 2,356.56 Kj Energia: 736.04 Kcal / 3,076.65 Kj Energia: 685.36 Kcal / 2,864.80 Kj Energia: 782.64 Kcal / 3,271.44 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24749 22959 3.93¢g 38.09¢ 8.88¢g 1489 39.35¢g 25.33¢ 5119 33.27¢9 26.24¢9 5.67¢g 37.08¢9 25.32¢9 5.05¢
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
10255 g 13.99 g 3.88¢ 82.98 g 358¢ 3.15¢g 86.02 g 10.39 g 594 g 80.29 g 0.00g 5809 98.27 g 0509 4.95¢g
a8 L & a L a8 8 L
o Magyaros karfiolleves Lebbencsleves GM,
Zoldségkremleves , Paradicsomleves GM GM, Fokhagymas Parajf6zelék GM
Alfoldi gulyasleves GM, Ananaszos csirkeragu Gomba téskaraj Tért se;tésra uGM tejmentes, Siilt ,
Képosztas kocka GM GM, tejmentes, omb as ser ). 9 . ) T
Petrezselymes kéles urgonya , Alma Petrgz}skellymle,s'é rizs, bc:swkecomlt\)l , Fott
(00021) eKlasalata urgonya, Narancs
Glut,tej ,tOj ,szez, Energia: 727.78 Kcal / 3,042.12 K] Energia: 563.77 Kcal / 2,356.56 Kj Energia: 736.04 Kcal / 3,076.65 Kj Energia: 717.77 Kcal / 3,000.28 Kj Energia: 734.11 Kcal / 3,068.58 Kj
mogy,m ézmente Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
s 25.00 g 23.01g 3.93¢ 38.09 g 8.88 ¢ 1.48¢g 39.35¢g 25.33 g 511g 33.70 g 26.50 g 5699 33.68¢g 23.82¢g 4244
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
103.39g 13.99 g 3.90¢ 82.98 g 358¢ 3.15¢g 86.02 g 10.39 g 594 g 87.23 g 0459 5819 92.97 g 0509 482g
a8 L & a L a8 8
1 ——
Magyaros karfiolleves Lebbencsleves GM,
Alféldi gulyasleves GM, Zoldségkrémleves , Paradicsomleves GM, GM, Fokhagymas Parajfézelék GM,
Kaposztas kocka (GM, Mustaros csirkeragu, cukormentes, Gombas sertésragu GM, tejmentes, Silt
cukormentes) Petrezselymes kdles  sertéskaraj, Tort burgonya  Petrezselymes rizs, csirkecomb , Fétt
Céklasalata burgonya
(00022) Gluten-, Energia: 722.44 Kcal / 3,019.80 K] Energia: 591.54 Kcal / 2,472.64 K] Energia: 633.27 Kcal / 2,647.07 K| Energia: 717.77 Kcal / 3,000.28 K] Energia: 659.56 Kcal / 2,756.96 Kj
tej r,n entes,, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
fruktozszegény 25.40 g 23.21g 3.94¢ 38.77¢g 15.25 g 2109 38.63g 24.61g 511g 33.70 g 26.50 g 5699 32.60 g 23.46 g 424g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
101.10g 450g 391g 75.14 g 0.00g 3449 63.43 g 0.40g 592¢ 87.23 g 0459 5819 776749 0509 481g

HTP) ih@ hin@ DD
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Zoldségkremleves Magyaros karfiolleves

Paradicsomleves GM, Lebbencsleves GM,

Alféldi gulyasleves burgonyamentes . . ; GM, Fokhagymas e
! . b ; ' Gombas sertéskaraj, " burgonyam, Parajf6zelék
(burgonyam), Kaposztds = Ananaszos csirkeragu AN a sertésragu GM, gonyal oz
> . Vegyes zoldkoret (friss), : GM, tejmentes, Sult
kocka GM, tojdsmentes GM, tejmentes, Alma Petrezselymes rizs, csirkecomb . Narancs
Petrezselymes rizs Céklasalata '
(00023)
G|ut'tej ,toj,mag ,S Energia: 621.99 Kcal / 2,599.92 Kj Energia: 527.14 Kcal / 2,203.45 K] Energia: 921.91 Kcal / 3,853.58 Kj Energia: 717.77 Kcal / 3,000.28 Kj Energia: 509.07 Kcal / 2,127.91 K]
z(’)j a,bu rg.mente Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
s 23.25g 22.87¢g 391g 3590 g 6.69 g 0.86g 47.95¢ 31.60g 5774 33.70g 2650 g 5.69 g 27.689 23.34¢g 4179
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
79.40¢g 4.00g 3.89¢g 81.27g 358¢g 3449 111609 11.39g 6.19g 87.23g 0.45¢g 5.81g 44.97 g 050g 4059
a8 L a a8 8
GISIRGIS
1 ——
Z6ldséakrémleves Magyaros karfiolleves
Alfoldi gulyasleves GM burgong amentes Paradicsomleves GM, GM, Fokhagymas Lebbencsleves GM,
Ka osgtés kocka ' Mustérosycsirkera ’u Gombas sertéskaraj, Tort sertésragu GM, Parajf6zelék GM 55 CH,
P 9u, burgonya 55 CH Petrezselymes rizs 55 Sult csirkecomb
Petrezselymes kdles CH. Céklasalata
(00024) :
Glutén mentes, Energia: 481.49 Kcal / 2,012.63 K] Energia: 487.54 Kcal / 2,037.92 Kj Energia: 589.04 Kcal / 2,462.19 Kj Energia: 554.09 Kcal / 2,316.10 K] Energia: 567.44 Kcal / 2,371.90 Kj
diabetikus-55 g Fehére Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
CH 21.94¢g 17.83g 3.37g 35.90 g 14.35g 1.96 g 37.63g 23.78 g 5.01g 29.88 ¢ 24.13¢g 5.44 g 32.25¢ 24.66 g 5.01g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
57.49¢ 2.009g 3.57¢g 54.29 ¢ 0.00g 3.34¢9 55.43¢ 0.40¢9g 5.32¢g 55.18 g 0.00 g 5.32¢9 52979 0.50¢9g 4189
a8 L o a a8 8 L
Z6ldséakrémleves Magyaros karfiolleves
Alféldi gulyasleves GM, burgong amentes Paradicsomleves GM, GM, Fokhagymas Lebbencsleves GM,
Képosztas kocka GM 50 Mustérosycsirkera ’u Gombés sertéskaraj, Tort sertésragu GM, Parajfézelék GM 50 CH,
(00025) CH Petrezselvmes ké?eé burgonya 50 CH Petrezselymes rizs 50 Silt csirkecomb
. y CH, Céklasalata
Gluténmentes,
diabetikus-50 g Energia: 461.37 Kcal / 1,928.53 Kj Energia: 458.56 Kcal / 1,916.78 Kj Energia: 566.93 Kcal / 2,369.77 Kj Energia: 537.68 Kcal / 2,247.50 Kj Energia: 567.44 Kcal / 2,371.90 Kj
CH Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.66g 17.31g 3.31g 35.03 9 13.62 g 1.84 ¢ 37.13g 23.379 496 29.45¢g 23.86g 5.41g 32.25¢ 24.66 g 5.01g
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Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
53.98 g 1.80 g 3.53¢g 49.44 g 0.00g 3.25¢g 51.43 g 0.40¢g 5029 52.04 g 0.00g 526 52.97 g 050¢g 4.18¢g

Magyaros karfiolleves

Zoldségkremleves

Alféldi gulyasleves GM, burgonyamentes Paradicsomleves GM, GM, Fokhagymas Lebbencsleves GM,
Kaposztas kocka GM, 45 > . ' Gombas sertéskaraj, Tort sertésragu GM, Parajf6zelék GM 45 CH,
Mustéaros csirkeragu, . . .
CH . burgonya 45 CH Petrezselymes rizs 45 Sult csirkecomb
Petrezselymes kdles CH. Céklasalata
(00026) ’
Glutén mentes, Energia: 421.14 Kcal / 1,760.37 K] Energia: 429.58 Kcal / 1,795.64 Kj Energia: 544.82 Kcal / 2,277.35 K] Energia: 504.87 Kcal / 2,110.36 K] Energia: 452.45 Kcal / 1,891.24 Kj
diabetikus-45 g Feherje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
CH 21.10¢g 16.29g 3.20¢g 34.16 g 12.89g 1.72g 36.63 g 22.96 9 4.92¢g 28.61g 23.34g 5359 28.38 g 19.03 g 4.06g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
46.96 g 1.40g 347g 44599 0.00g 3169 47.43¢g 0.40 g 473 g 45769 0.00g 5159 40.90 g 0509 358¢
a8 L o a a8 8 L
sk Magyaros karfiolleves Lebbencsleves GM,
s . Zold,segkremleves ’ Paradicsomleves GM GM, Fokhagymas Parajfézelék GM
Alféldi gulyasleves GM, Ananaszos csirkeragu . . A ' . o
. ; : Gombas sertéskaraj, Tort sertésragu GM, tejmentes, Sult
Képosztas kocka GM GM, tejmentes, : . ,,
Petrezselvmes Koles burgonya , Alma Petrezselymes rizs, csirkecomb , Fott
y Céklasalata burgonya, Narancs
(90027) Energia: 727.78 Kcal / 3,042.12 K] Energia: 563.77 Kcal / 2,356.56 Kj Energia: 736.04 Kcal / 3,076.65 Kj Energia: 796.76 Kcal / 3,330.46 K] Energia: 734.11 Kcal / 3,068.58 Kj
t Gl uter; m enctﬁs ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ementes, ron 25.00 g 23.01g 3.93¢ 38.09 g 8.88 ¢ 1.48¢g 39.35¢g 25.33 g 511g 3529 g 26.65 g 5699 33.68¢g 23.82¢g 4244
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
103.39g 13.99 g 3.90¢ 82.98 g 358¢ 3.15¢g 86.02 g 10.39 g 594g 104469 10.44 g 7.189g 92.97 g 0509 482g

Zoldségkremleves

Alféldi gulyasleves burgonyamentes, Paradicsomleves GM, Mgglj\)l/alr:%skﬁgrﬁ?rl!g\s/es burl_%?mbzr:rfs:gzgsfgzl\gl’ék
(burgonyam), K4posztas = Ananaszos csirkeragu Gombas sertéskaraj, sertééragu GI?/Iy Kbles GgM Xejm’entesj Silt
(00028) Glutén, kocka GM, tojdsmentes Pe?r(,\a/lz, stglj)r/nmeg;elféles Vegyes zoldkdret (friss) koret, Céklasalata csirkecomb , Narancs

tej, tojas, rizs,
Eneraia: 621.99 Kcal / 2.599.92 Ki Eneraia: 488.75 Kcal / 2.042.98 Ki Eneraia: 859.29 Kcal / 3.591.83 Ki Eneraia: 751.22 Kcal / 3.140.10 Ki Eneraia: 509.07 Kcal / 2.127.91 Ki
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burgonya Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.25¢g 22879 391¢ 36.09 ¢ 8.72¢g 1469 47.23 ¢ 30.88 ¢ 5779 33469 28.28¢g 6.28 g 27.68¢9 23.34¢9 41749
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
79.409 4.009g 3.89¢g 66.98 g 3.58¢ 3.14¢ 99.00 g 11.399 6.17¢g 89.81¢g 10.44 g 6.88 ¢ 44.97 g 0.50¢g 4.05¢g

D&

Magyaros karfiolleves
GM, Fokhagymas
sertésragu GM,

1 —
Lebbencsleves GM,
paradicsomm,
Parajf6zelék GM,

Zoéldségkrémleves ,

Alféldi gulyasleves . ; Lz .
guly Ananaszos csirkeragu  Karalabéleves_gluténmen

(burgonyam), Kaposztas

kocka GM GM, tejmentes_: tes,"Gombés sertéskaraj, Petrezselymes rizs te_jmentes, Sult
Petrezselymes kdles Tort burgonya , Alma . R’ ' csirkecomb , Fétt
Ceklasalata burgonya Narancs
(00029) Glu, tej, :
'[Ojé.S, Energia: 662.14 Kcal / 2,767.75 K] Energia: 563.77 Kcal / 2,356.56 Kj Energia: 642.12 Kcal / 2,684.06 Kj Energia: 685.36 Kcal / 2,864.80 Kj Energia: 729.63 Kcal / 3,049.85 Kj
par.,o0 l.m ag Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23.25¢g 22.87¢g 391g 38.09 g 8.88¢ 1.48¢g 41.47¢g 23.03g 4859 33.27¢g 26.24 g 5.679 33.44¢g 23.76 g 423¢g

Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

89.39¢ 13.99¢ 3.89¢ 82.98¢ 3.58¢9 3.15¢9 67.43 ¢ 0.00g 5.869g 80.29¢g 0.00 g 5.80¢9 92219 0.50¢9g 48049

e ©

Zoldségkrémleves Paradicsomleves Karfiolleves, Lebbencsleves
Alféldi gulyasleves 9 . Fokhagymas sertés burgonyamentes,
L . . burgonyamentes, cukormentes, Gombas p Y .
(tojasmentes), Kaposztas Mustéros csirkeragu sertéskaraj, Tort burgonya apropecsenye, Parajiézelek 70 CH, St
kocka diab 70 CH gu, ) gony Petrezselymes rizs 70 csirkecomb , Fétt
Petrezselymes bulgur 70 CH, Alma A .
CH, Céklasalata burgonya
i (09030) Energia: 572.04 Kcal / 2,391.13 K] Energia: 550.52 Kcal / 2,301.17 Kj Energia: 689.54 Kcal / 2,882.28 Kj Energia: 658.76 Kcal / 2,753.62 Kj Energia: 664.03 Kcal / 2,775.65 Kj
Diab et”éllj'S-70 9 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.08 g 19.66 g 3.49¢g 40.17 g 13.93 g 1.63¢g 40.89 g 25.16 g 5.09g 35.06 g 26.22 g 5.83¢g 37.11g 24929 4.98¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
70129 0.00 g 3659 71759 0.00 g 3569 73549 0.00g 5.92g 71499 0.00 g 5759 71.33g 0.00 g 5.06 g
() () () () 0 0 () () () () () ()
& H¢)& ¢ 9162
s . Karfiolleves, Lebbencsleves
(00031) Zoldségkremleves Paradicsomleves



Diabetikus-60 g
CH

(00032)
Diabetikus-50 g
CH

(00034)
Diabetikus-40 g
CH
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Képosztas kocka diab 60 burgonyamentes, cukormentes, Gombas Fokhagymas sertés burgonyamentes,
CH, Alféldi gulyasleves Mustéaros csirkeragu,  sertéskaraj, Tort burgonya aprépecsenye, Parajf6zelék 60 CH, Siilt
(tojasmentes) Petrezselymes bulgur 60 CH Petrezselymes rizs 60 csirkecomb , Fétt
CH, Céklasalata burgonya

Energia: 531.08 Kcal / 2,219.91 Kj Energia: 511.29 Kcal / 2,137.19 K] Energia: 622.20 Kcal / 2,600.80 Kj Energia: 609.54 Kcal / 2,547.88 K] Energia: 621.84 Kcal / 2,599.29 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.84 g 18.67 g 3.39g 38.72¢g 13.29 g 1559 39.87¢g 2422 g 504 g 33.79g 25.43 g 5749 35.99 g 24.83 g 4.98¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
63.42 g 0.00g 359¢ 64.12 g 0.00g 3459 60.44 g 0.00 g 5619 62.07 g 0.00g 5579 62.33 g 0.00g 4.84¢g
0 o o 0 () 0 0 0 0 o o o
- . Zoldségkrémleves Paradicsomleves Karflollgves, . Lebbencsleves
_ Alféldi gulyasleves burgonyamentes cukormentes. Gombas Fokhagymas sertés burgonyamentes,
(tOJésmente_s), Képosztas MUStaros csirkeradu sertéskaraj T(‘j’rt burgonya aprépecsenye, Parajf6zelék 50 CH, Siilt
kocka diab 50 CH Petrezselymes bulgL;r 5’0 CH Petrezselymes rizs 50 csirkecomb , Fétt
CH, Céklasalata burgonya
Energia: 469.63 Kcal / 1,963.05 Kj Energia: 454.38 Kcal / 1,899.31 Kj Energia: 577.98 Kcal / 2,415.96 Kj Energia: 560.31 Kcal / 2,342.10 K] Energia: 579.64 Kcal / 2,422.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.98 g 17.19g 3.25¢ 36.59 g 12.18 g 1429 38.87g 23.40g 494 g 3252¢g 24.64 9 5.66 g 34.86 g 24.74 g 4.96g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53.38g 0.00g 3519 53.42 g 0.00 g 3.26¢ 52444 0.00 g 5019 52.66 g 0.00g 5399 53.33 g 0.00g 461g
0 o o 0 () 0 0 0 0 o o o
- . Zoldségkrémleves Paradicsomleves Karflollgves, . Lebbencsleves
_ Alféldi gulyasleves burgonyamentes cukormentes. Gombas Fokhagymas sertés burgonyamentes,
(tOJésmente_s), Képosztas MUStaros csirkeradu sertéskaraj T(‘j’rt burgonya aprépecsenye, Parajfézelék 40 CH, Siilt
kocka diab 40 CH Petrezselymes bulgL;r 4’0 CH Petrezselymes rizs 40 csirkecomb , Fétt
CH, Céklasalata burgonya
Energia: 387.71 Kcal / 1,620.63 Kj Energia: 397.47 Kcal / 1,661.42 Kj Energia: 511.65 Kcal / 2,138.70 Kj Energia: 511.09 Kcal / 2,136.36 K] Energia: 523.38 Kcal / 2,187.73 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.50 g 15.22 g 3.05¢ 34.47¢g 11.08 g 1299 37.37g 22.17g 4.80¢ 31.25¢g 23.85¢g 5579 33.36 g 24.62 g 494¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39.99¢g 0.00g 3419 42.73g 0.00g 3.08¢ 40.44 g 0.00 g 4129 43249 0.00g 5219 41.33¢g 0.00g 431g
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s . Zoldségkrémleves Paradicsomleves Karfiolleves, Lebbencsleves
Alféldi gulyasleves . . .
(tojassmentes), KAposztas burgonyamentes, cukormentes, Gombas Fokhagymas sertés burgonyamentes,
e Mustaros csirkeragu,  sertéskaraj, Tort burgonya aprépecsenye, Parajfé6zelék 35 CH, Siilt
kocka diab 35 CH - .
Petrezselymes bulgur 35CH Petrezselymes rizs 35 CH csirkecomb
(00035) Energia: 367.23 Kcal / 1,535.02 Kj Energia: 369.01 Kcal / 1,542.46 Kj Energia: 489.54 Kcal / 2,046.28 Kj Energia: 483.67 Kcal / 2,021.74 K] Energia: 495.25 Kcal / 2,070.15 Kj
Diabetikus-35 g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
CH 21.88¢g 14.73 g 3.00g 33.41g 10.53 g 1.22g 36.87 g 21.76 g 4769 30.34¢g 23.50 g 554¢g 32.61g 24.56 g 494¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36.64 g 0.00 g 3.38¢ 37.38 ¢ 0.00g 2999 36.44 g 0.00g 3.83¢g 38.02 g 0.00 g 3.239 3533 g 0.00g 416¢
() () () () (D (D () () () () ()
7 D@ G 7
Karfiolleves
- L s . . " Lebbencsleves,
Alféldi gulyasleves Zoldségkrémleves , Paradicsomleves Fokhagymas sertés Paraifézelék. Siilt
(tojasmentes), Kaposztas Mustaros csirkeragu, cukormentes, Gombas apropecsenye, csirkje comb ’ Féit
kocka (cukormentes) Petrezselymes bulgur  sertéskaraj, Tort burgonya  Petrezselymes rizs, ’
. A burgonya
Céklasalata
(00040) Energia: 694.92 Kcal / 2,904.77 Kj Energia: 586.31 Kcal / 2,450.78 Kj Energia: 644.32 Kcal / 2,693.26 Kj Energia: 757.22 Kcal / 3,165.18 K] Energia: 671.76 Kcal / 2,807.96 Kj
Fru kt()zszeg ény Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.80 g 22.61g 3.79¢g 40.72 g 13.45¢ 157g 40.37 g 24.64 g 5.09g 37.61g 27.81g 6.01g 35.21g 23549 419¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
90.20 g 0.00 g 3819 80.12 g 0.00g 3469 64.44 g 0.00g 5919 90.33 g 0.00 g 6.119 78.03 g 0.00g 4.80¢
() () () () (D (D () () () () ()
7 D@ G D@
. Karfiolleves
- . . Paradicsomleves . " Lebbencsleves,
Alféldi gulyasleves Zoldségkrémleves , . Fokhagymas sertés e -
(tojasmentes), Kaposztas Mustaros csirkeragu cukormentes, Gombas apropecsenye Parajfozelék, Sult
' ' sertéskaraj, Tort burgonya .’ csirkecomb , Fott
(00041) kocka (cukormentes) Petrezselymes bulgur J Alma gony Petrezselymes rizs, burgonya, Narancs
Hozzaadott Céklasalata
cu kormentes, Energia: 694.92 Kcal / 2,904.77 Kj Energia: 586.31 Kcal / 2,450.78 Kj Energia: 706.94 Kcal / 2,955.01 Kj Energia: 757.22 Kcal / 3,165.18 K] Energia: 746.31 Kcal / 3,119.58 Kj
sc')szeg ény Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.80¢g 22619 3.79¢ 40.72 g 13.45¢g 1579 41.09 g 25.36 g 5.09¢ 37.61g 27.81g 6.01¢g 36.29¢9 23.90¢g 4199
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Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
90.20 g 0.00g 38lg 80.12 g 0.00g 3.46¢g 77.04 g 0.00g 593¢g 90.33 g 0.00g 6.11g 93.33 g 0.00g 481g
L 0 L L) L q L L L 0 L L
d H)e ¢ 91¢%
Karfiolleves,

Zoldségkrémleves , Lebbencsleves,

Alfoldi gulyasleves A . Paradicsomleves Fokhagymas sertés e o M
) . ' Anandszos csirkeragu . - L 2 Parajf6zelék, Sult
Kaposztas kocka . 9 Gombas sertéskaraj, Tort aprépecsenye, raj -
> tejmentes, Petrezselymes . csirkecomb , Fétt
(tojasmentes) burgonya , Alma Petrezselymes rizs,
bulgur Céklasalata burgonya, Narancs
(00042)
Sz()ja,ol .mag ,h uv Energia: 798.70 Kcal / 3,338.57 K] Energia: 569.57 Kcal / 2,380.80 Kj Energia: 747.09 Kcal / 3,122.84 K] Energia: 757.22 Kcal / 3,165.18 K] Energia: 746.31 Kcal / 3,119.58 K]
e|ye3 ,eg yéb ment Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
es 29.82 g 26.69 g 6.55 g 41.00 g 7249 0.96¢g 41.09 g 25.36 g 5099 37.61g 27.81g 6.01g 36.29 g 23.90 g 419¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
108.91 g 14.99 g 2.29¢g 89.39 g 3.98¢g 3.17¢g 87.03 g 9.99¢ 593¢g 90.33 g 0.00g 6.11g 93.33 g 0.00g 481g
S, Karfiolleves, Lebbencsleves
1 ; Zoldségkrémleves , . . . X
Alféldi gulyasleves, Ananas»os csirkeragu Paradicsomleves, Fokhagymas sertés paradicsommentes,
Képosztas kocka teimentes. Petrezsel ?nes Gombas sertéskaraj, Tort apropecsenye, Parajfézelék, Sult
(tojAsmentes) ) ’bul ur y burgonya , Mandarin Petrezselymes rizs, csirkecomb , Fétt
9 Céklasalata burgonya, Narancs
(00943) A_I ma’ Energia: 798.70 Kcal / 3,338.57 K] Energia: 569.57 Kcal / 2,380.80 K] Energia: 750.11 Kcal / 3,135.46 K] Energia: 836.21 Kcal / 3,495.36 K] Energia: 741.83 Kcal / 3,100.85 K]
k6 rte’, Kivi ! t Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoromentes 29.82 g 26.69 g 6.55 g 41.00 g 7249 0.96¢g 41.35¢g 25.06 g 5099 39.20 g 27.96 g 6.01g 36.05 g 23.85¢g 419¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
108.91 g 14.99g 2299 89.39 g 3.98¢g 3.17¢g 88.15 g 9.99¢ 591¢g 107.56 g 9.99g 7.48¢ 92.57 g 0.00g 479¢g
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