KINDER F és K Vendéglato Kift.

2001 Hartyan konyha

Etlap tervezet
2018 4. hét

2018.01.22.-2018.01.28.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej 1/5% Vadmalnas tea Karamellas tej Trépusi gyimolcstea Kakad
Kakaos kalacs Tejfolos tard Cinki karika Kendmajas Sajtos kifli
Teljes kiorlésh kenyér Kenyér forma
TizOrai
En: 1266 kJ ( 302 kCal) Zsir: 7,09 En: 1098 kJ ( 262 kCal) Zsir: 3,4 g En: 1227 kJ ( 293 kCal) Zsir: 509 En: 1277 kJ ( 305 kCal) Zsir: 7,4 g En: 1369 kJ ( 327 kCal) Zsir: 6,3 ¢
T.Zsir: 0,09 Szh: 50,0 g Cukor: 6,19 T.Zsir: 0,09 Szh: 47,09 Cukor: 17,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 50,6 g Cukor: 11,6 g T.Zsir: 0,09 Szh: 46,7 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 54,7 g Cukor: 15,8 g
Feh: 7,79 S6: 0,69 Feh: 849 S6: 1,39 Feh: 10,09 S6: 0,8 g Feh:10,0g S6: 0,7 g Feh: 11,6 g S6: 0,8 g
Allergének:1 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7
Tejfolos karalabéleves Jokai bableves Tejf6los burgonyaleves Reszelttészta leves Rostos ivolé  2dI/fd
Tarhonyashus sertés Izesbukta 2db/fd Joasszony csirkemell Paradicsomos kaposzta Tonhalrudak rantva
Mongol salata Mandarin Parolt rizs Csemege sertésborda /feltét Hagymas tort burgonya
Kenyér forma Kenyér forma Vitamin salata
|Ebéd
En: 4135 kJ ( 988 kCal) Zsir: 50,1 g En: 4604 kJ (1100 kCal) Zsir: 26,9 g En: 3455 kJ ( 825 kCal) Zsir: 28,0 g En: 3409 kJ ( 814 kCal) Zsir: 29,4 g En: 3129 kJ ( 747 kCal) Zsir: 23,3 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 92,4 g Cukor: 059 T.Zsir: 0,09 Szh: 169,3 g Cukor: 8,49 T.Zsir: 0,09 Szh: 106,8 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 126,8 g Cukor: 4,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 106,1 g Cukor: 22,5 g
Feh: 38,6 g S6: 2,49 Feh: 36,49 S6: 3,29 Feh: 31,6 g S6: 589 Feh: 34,19 S6: 2,3¢g Feh: 19,89 S6: 1,29
Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,6,7,9 Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3,4,7
Karpati szalami Trapista sajtszelet Gépsonka ZoldfGszeres sajtkrém Baromfi parizsi
Rama margarin Delma margarin Liga margarin Rozsos zsemle Delma margarin
Szezdmmagos zsemle Zsemle Kigyduborka Alma Jégcsapretek
Teljes kiorlésh kenyér Teljes kiorlést zsemle
JUzsonng
En: 1219 kJ ( 291 kCal) Zsir: 15,1 g En: 1062 kJ ( 254 kCal) Zsir: 10,0 g En: 872 kJ ( 208 kCal) Zsir: 6,19 En: 1218 kJ ( 291 kCal) Zsir: 11,1 g En: 959 kJ ( 229 kCal) Zsir: 8,3 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 30,0 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,2 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 27,2 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,09 Szh: 40,8 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,3 g Cukor: 0,09
Feh: 7,89 S6: 1,3¢g Feh: 9,89 S6: 1,3¢g Feh: 9,0g S6: 1,09 Feh: 549 S6: 0,89 Feh: 7,29 S6: 1,19
Allergének:1,6,7,11 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7

Jo étvagyat kivanunk!

Az étlapvatozasért elnézeést kérink!

Willbrandtné Molnar Anna Uzletvezetd
Ajpli Janos konyhafénok

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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