KINDER F és K Vendéglato Kift.

2002 Karikas konyha

Etlap tervezet
2018 4. hét

2018.01.22.-2018.01.28.

Etlap: Kinder |

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Trépusi gyimolcstea Karamellas tej Citromos tea Kakao Tea
Margarin Foszlos kalacs Hazi szarnyas majkrém Marvanystangli Trappista sajt
Zsemle Graham kenyér Margarin
Zsemle
Tiz6rai
En: 1352 kJ ( 323 kCal) Zsir: 5,6 g En: 1592 kJ ( 380 kCal) Zsir: 6,49 En: 2307 k] ( 551 kCal) Zsir: 15,7 g En: 1501 kJ ( 358 kCal) Zsir: 8,84 En: 1481 kJ ( 354 kCal) Zsir: 11,3 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 50,8 g Cukor: 20,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 67,59 Cukor: 25,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 75,8 g Cukor: 30,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 55,0 g Cukor: 14,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 40,2 g Cukor: 9,09
Feh: 519 S6: 0,89 Feh: 11,89 S6: 0,09 Feh: 26,09 S6: 0,6 g Feh: 1329 S6: 0,4 Feh: 10,7 g S6: 1,3 g
Allergének:,7 Allergének:1,11 Allergének:1,7 Allergének:,7
Sertésragu leves Husleves Sajt krémleves Kertész leves Karfiolleves (tejf6los)
Piskdta kocka Finommetélt Mexikéi szarnyasragu Sertésporkolt Grill fGszeres sertésborda
Csoki ontet Gyumolcsmartas Parolt rizs Tésztakoret 1/2 pérolt rizs
F&tt burgonyal/2 Alma Csemege uborka 1/2 pérolt z6ldség
[Ebéd Fott csirkemell
En: 3558 k] ( 850 kCal) Zsir: 34,3 g En: 3133 kJ ( 748 kCal) Zsir: 21,4 g En: 3986 kJ ( 952 kCal) Zsir: 39,7 g En: 3251 kJ ( 776 kCal) Zsir: 43,1 g En: 4198 kJ (1003 kCal) Zsir: 44,6 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 95,0 g Cukor: 36,7 g T.Zsir: 0,0g Szh: 97,6 g Cukor: 29,59 T.Zsir: 0,0g Szh: 104,1g Cukor: 1,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 69,9 g Cukor: 2,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 106,1 g Cukor: 0,39
Feh: 29,6 g S6: 3,79 Feh: 35,39 S6: 4049 Feh: 40,29 S6: 5449 Feh: 26,09 S6: 5949 Feh: 39,29 S6: 8,89
Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,7 Allergének:1 Allergének:1,7,9,10
Gépsonka Kocka sajt Méz Pecsenye zsir Fahéjas csiga
Margarin Kigy6 uborka Vaj Lilahagyma
TK barnakenyér sészegény Félbarna kenyér Fehér formakenyér Rozskenyér
JUzsonng
En: 662 k] ( 158 kCal) Zsir: 8,1q En: 875kJ ( 209 kCal) Zsir: 4.7 g En: 1329 kJ ( 317 kCal) Zsir: 12,6 ¢ En: 1599 kJ ( 382 kCal) Zsir: 25,5 g En: 2118 k] ( 506 kCal) Zsir: 14,0 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 0,29 Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 32,9 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 45,2 g Cukor: 12,1 g T.Zsir: 0,0g Szh:32,0g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 68,0 g Cukor: 20,0 g
Feh: 9,19 S6: 0,49 Feh: 7,79 S6: 1,49 Feh: 4,79 S6: 099 Feh: 499 S6: 159 Feh: 8,29 S6: 0,59
Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,
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13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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