KINDER F és K Vendéglato Kift.

2001 Hartyan konyha

Etlap tervezet
2018 6. hét

2018.02.05.-2018.02.11.

Etlap: KINDER

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej 1/5% Trépusi gyimolcstea Tejeskave Tej 1/5% Zold tea
Sajtos buci Kendmajas Foszlos kalacs Mogyorékrém Fott tojas karika
Kenyér forma Kenyér forma Delma margarin
Péréhagyma
Tizorai Teljes kiorlésa kenyér
En: 576 kJ ( 138 kCal) Zsir: 2,7 g En: 1277 kJ ( 305 kCal) Zsir: 7,4 g En: 1159 kJ ( 277 kCal) Zsir: 7,79 En: 1218 kJ ( 291 kCal) Zsir: 8,2 g En: 1145 kJ ( 273 kCal) Zsir: 559
T.Zsir: 0,09 Szh: 23,49 Cukor: 1,29 T.Zsir: 0,09 Szh: 46,7 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 44,3 g Cukor: 13,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 43,9 g Cukor: 12,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 44,59 Cukor: 15,09
Feh: 409 S6: 05¢g Feh: 10,09 S6: 0,79 Feh: 10,4 g S6: 0,39 Feh: 7,6 g S6: 0,09 Feh: 5,3g Sé: 0,8¢g
Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1,5,6,7,8 Allergének:1,3
Legényfogoleves Hamisgulyas leves Gombaleves Brokkolikrémleves levesgydngyj Rostos ivolé  2dI/fd
Morzsas nudli barackizzel Zo6ldbabfdzelék Savanyu vetrece Paradicsomos burgonya Silt csirkecomb
Kenyér E Sertésporkolt feltét Fott tészta /koleszterin ment Csirkemell diné figura Kukoricas rizs
Narancs Gyumolcsés mizli szelet Vitamin salata
|Ebéd Kenyér forma Kenyér forma
En: 4148 kJ ( 991 kCal) Zsir: 26,1 g En: 3825 kJ ( 914 kCal) Zsir: 36,7 g En: 3687 kJ ( 881 kCal) Zsir: 38,59 En: 4283 kJ (1023 kCal) Zsir: 47,8 ¢ En: 3536 kJ ( 845 kCal) Zsir: 26,9 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 149,4 g Cukor: 25,8 g T.Zsir: 0,09 Szh: 104,9 g Cukor: 509 T.Zsir: 0,0g Szh: 89,1 g Cukor: 2,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 120,3 g Cukor: 12,8 g T.Zsir: 0,09 Szh: 100,7 g Cukor: 22,5 g
Feh: 35,19 S6: 2,89 Feh: 35,19 S6: 2,19 Feh: 40,3 g S6: 2,79 Feh: 27,49 S6: 259 Feh: 46,49 S6: 1,29
Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,5,6,7,8,9,10,11,12 Allergének:1
Paprikas szalami Trapista sajtszelet Tejszines vajkrém Gépsonka Bécsi fank
Liga margarin Multivitaminos delma Jégcsapretek Rama margarin
Kigybduborka Rozsos zsemle Teljes kiorlésh kenyér Kigyduborka
Teljes kiorlés zsemle Teljes kiorlést zsemle
JUzsonng
En: 1118 kJ ( 267 kCal) Zsir: 11,59 En: 1061 kJ ( 253 kCal) Zsir: 10,0 g En: 883 kJ ( 211kCal) Zsir: 8,6 g En: 1025 kJ ( 245 kCal) Zsir: 9,19 En: 1118 kJ ( 267 kCal) Zsir: 13,1 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 30,29 Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,2 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 27,6 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,3 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 32,29 Cukor: 6,79
Feh: 849 S6: 159 Feh: 9,79 S6: 1,3¢g Feh: 489 S6: 0,89 Feh: 9,49 S6: 169 Feh: 509 S6: 0,09
Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7

Jo étvagyat kivanunk!

Az étlapvatozasért elnézeést kérink!

Willbrandtné Molnar Anna Uzletvezetd

Ajpli Janos konyhafénok

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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