
Étlap tervezet2018 7. hétKINDER F és K Vendéglátó Kft.
2001 Hartyán konyha 2018.02.12.-2018.02.18. Étlap: KINDER                                                                                              

Korcsoport: 7-10 éves

Hétfõ Kedd Szerda Csütörtök Péntek
Tej  1/5 %Kakaós kalács Citromos teaMedvehagymás túrókrémKenyér forma

KakaóSajtos kifli Vadmálnás teaTejszines krémsajtJégcsapretekTeljes kiörlésû kenyér

Tej  1/5 %Szamóca jamRáma margarinTeljes kiörlésû kenyérTízórai
En: 1266 kJ  (  302 kCal)  Zsír:  7,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 50,0 g  Cukor:  6,1 g Feh:  7,7 g  Só:  0,6 g Allergének:1

En: 1174 kJ  (  280 kCal)  Zsír:  3,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 47,6 g  Cukor: 15,0 g Feh:  9,8 g  Só:  0,1 g Allergének:1,7

En: 3482 kJ  (  832 kCal)  Zsír: 40,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 72,7 g  Cukor: 15,8 g Feh: 41,7 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

En: 1073 kJ  (  256 kCal)  Zsír:  5,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 44,7 g  Cukor: 15,0 g Feh:  4,9 g  Só:  1,0 g Allergének:1,7

En: 1017 kJ  (  243 kCal)  Zsír:  7,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 38,4 g  Cukor: 10,0 g Feh:  4,2 g  Só:  1,2 g Allergének:1

Karfiolleves  tejfölösBolognai spagettiSajt szórás
LebbencslevesZöldborsófõzelékFött virsli  1db/fõMandarinKenyér forma

Csontleves finommetélttelCsirkemellcsíkok sajtmártássalPárolt rizs
Zellerkrémleves  zsemlekockávaPusztapörköltSváb saláta

Zöldséges lencselevesVasi sertésbordaPárolt rizsCéklasalátaEbéd
En: 3730 kJ  (  891 kCal)  Zsír: 36,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 89,7 g  Cukor:  4,8 g Feh: 30,2 g  Só:  4,0 g Allergének:1,3,6,7

En: 3566 kJ  (  852 kCal)  Zsír: 32,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 104,2 g  Cukor:  4,1 g Feh: 29,8 g  Só:  2,9 g Allergének:1,3,6,7

En: 3269 kJ  (  781 kCal)  Zsír: 29,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 94,5 g  Cukor:  0,0 g Feh: 33,0 g  Só:  3,4 g Allergének:1,3,7

En: 2676 kJ  (  639 kCal)  Zsír: 34,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 54,5 g  Cukor:  3,5 g Feh: 24,7 g  Só:  1,9 g Allergének:1,7,9

En: 3777 kJ  (  902 kCal)  Zsír: 26,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 122,4 g  Cukor:  4,6 g Feh: 39,7 g  Só:  3,2 g Allergének:1,3,7,9,10

Baromfi párizsiRáma margarinKígyóuborkaTeljes kiörlésû zsemle

Lapka sajtMultivitaminos delmaRozsos zsemle
LibazsírLilahagymaTeljes kiörlésû kenyérAlma

Csirkemell sonkaLiga margarinZsemle
Pizzás csiga

Uzsonna
En: 1074 kJ  (  256 kCal)  Zsír: 11,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 30,2 g  Cukor:  0,0 g Feh:  7,1 g  Só:  1,6 g Allergének:1,6,7

En: 1061 kJ  (  253 kCal)  Zsír: 10,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 30,2 g  Cukor:  0,0 g Feh:  9,7 g  Só:  0,8 g Allergének:1

En: 1333 kJ  (  318 kCal)  Zsír: 16,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 37,3 g  Cukor:  0,1 g Feh:  4,7 g  Só:  0,8 g Allergének:1

En:  891 kJ  (  213 kCal)  Zsír:  4,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 31,3 g  Cukor:  0,0 g Feh:  8,9 g  Só:  0,9 g Allergének:1,6,7

En:  538 kJ  (  128 kCal)  Zsír:  0,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 25,5 g  Cukor:  0,0 g Feh:  4,2 g  Só:  0,0 g 

Jó étvágyat kívánunk!
Az étlapvátozásért elnézést kérünk!

Willbrandtné Molnár Anna  üzletvezetõÁjpli  János  konyhafõnök

PC-Food for Windows 2018.01.23. 12:45:16

Allergének: 1.-Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak,   2.-Rákok és abból készült termékek,   3.-Tojás és abból készült termékek,   4.-Halak és azokból készült termékek, 5.-Földimogyoró és abból készült termékek,6.-Szójabab és abból készült termékek,   7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktózt,   8.-Diók, mogyorók és azokból készült termékek,   9.-Zeller és abból készült termékek, 10.-Mustár és abból készült termékek,11.-szezámmag és abból készült termékek,   12.-Kén-dioxid és szulfátok - 10mg/kg konc. esetén,   13.-Csillagfürt és abból készült termékek,   14.-Puhatestûek és abból készült termékek


