KINDER F és K Vendéglato Kift.

2001 Hartyan konyha

Etlap tervezet

2018 7. hét

2018.02.12.-2018.02.18.

Etlap: KINDER

Korcsoport: 7-10 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej 1/5% Citromos tea Kakad Vadmalnas tea Tej 1/5%
Kakaos kalacs Medvehagymas tarékrém Sajtos kifli Tejszines krémsajt Szamdca jam
Kenyér forma Jégcsapretek Rama margarin
Teljes kiorlésh kenyér Teljes kiorlésh kenyér
Tiz6rai
En: 1266 kJ ( 302 kCal) Zsir: 7,09 En: 1174 kJ ( 280 kCal) Zsir: 3,6 g En: 3482 k] ( 832 kCal) Zsir: 40,8 g En: 1073 kJ ( 256 kCal) Zsir: 59 g En: 1017 k] ( 243 kCal) Zsir: 7,6 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 50,0 g Cukor: 6,19 T.Zsir: 0,09 Szh: 47,6 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 72,7 g Cukor: 15,8 g T.Zsir: 0,09 Szh: 44,7 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 38,4 g Cukor: 10,0 g
Feh: 7,79 S6: 0,69 Feh: 9,89 S6: 0,19 Feh: 41,79 S6: 0,89 Feh: 499 S6: 1,09 Feh: 429 Sé: 1,2¢g
Allergének:1 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1
Karfiolleves tejfolos Lebbencsleves Csontleves finommetélttel Zellerkrémleves zsemlekockava Zoldséges lencseleves
Bolognai spagetti Zoldborsofdzelék Csirkemellcsikok sajtmartassal Pusztaporkolt Vasi sertésborda
Sajt szoréas Fott virsli 1db/fd Parolt rizs Svab salata Pérolt rizs
Mandarin Céklasalata
|Ebéd Kenyér forma
En: 3730 kJ ( 891 kCal) Zsir: 36,7 g En: 3566 kJ ( 852 kCal) Zsir: 32,7 g En: 3269 k] ( 781 kCal) Zsir: 29,19 En: 2676 kJ ( 639 kCal) Zsir: 34,1 g En: 3777 k] ( 902 kCal) Zsir: 26,2 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 89,7 g Cukor: 48¢g T.Zsir: 0,09 Szh: 104,2g Cukor: 4,19 T.Zsir: 0,09 Szh: 94,59 Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 54,59 Cukor: 359 T.Zsir: 0,09 Szh: 122,4g Cukor: 4,649
Feh: 30,29 S6: 4049 Feh: 29,89 S6: 299 Feh: 33,09 S6: 3,49 Feh: 24,79 S6: 199 Feh: 39,79 S6: 3,29
Allergének:1,3,6,7 Allergének:1,3,6,7 Allergének:1,3,7 Allergének:1,7,9 Allergének:1,3,7,9,10
Baromfi parizsi Lapka sajt Libazsir Csirkemell sonka Pizzas csiga
Rama margarin Multivitaminos delma Lilahagyma Liga margarin
Kigybduborka Rozsos zsemle Teljes kiorlésh kenyér Zsemle
Teljes kiorlés zsemle Alma
JUzsonng
En: 1074 k] ( 256 kCal) Zsir: 11,4 g En: 1061 kJ ( 253 kCal) Zsir: 10,0 g En: 1333 kJ ( 318 kCal) Zsir: 16,0 g En: 891kJ ( 213 kCal) Zsir: 4,8 ¢ En: 538 k] ( 128 kCal) Zsir: 0,9 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 30,2 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,2 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 37,3 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 31,3 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 25,59 Cukor: 0,09
Feh: 7,19 S6: 169 Feh: 9,79 S6: 0,89 Feh: 4,79 S6: 0,89 Feh: 899 S6: 09¢g Feh: 429 S6: 0,09
Allergének:1,6,7 Allergének:1 Allergének:1 Allergének:1,6,7

Jo étvagyat kivanunk!

Az étlapvatozasért elnézeést kérink!

Willbrandtné Molnar Anna Uzletvezetd

Ajpli Janos konyhafénok

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,

13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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