KINDER F és K Vendéglato Kft.
2003 Vizafogo konyha

Etlap tervezet
2018 7. hét

2018.02.12.-2018.02.18.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Tejeskave Citromos tea Kakao TEJ 1,5
Delma multivitamin margarin 4( Foszl6skalacs Méz TK kifli sGszegény Brids
Jégcsap retek Rama margarin
TK zsemle TK formakenyér
Tiz6rai
En: 1095 kJ ( 262 kCal) Zsir: 859 En: 1162 kJ ( 278 kCal) Zsir: 6,49 En: 1425 kJ ( 340 kCal) Zsir: 11,3 g En: 1361 kJ ( 325 kCal) Zsir: 6,3g En: 1129 kJ ( 270 kCal) Zsir: 6,3 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 40,0 g Cukor: 9,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 43,4 g Cukor: 9,89 T.Zsir: 0,09 Szh: 53,4 g Cukor: 21,2 g T.Zsir: 0,0g Szh: 53,0 g Cukor: 10,8 g T.Zsir: 0,0g Szh: 41,6 g Cukor: 7,39
Feh: 539 S6: 0,89 Feh: 10,59 S6: 0,3¢ Feh: 529 S6: 1,69 Feh: 12,89 S6: 0,89 Feh: 10,49 S6: 0,3 ¢
Allergének:1 Allergének:1,7 Allergének:1 Allergének:1,7 Allergének:1,3,7
Lencseleves fistéltcombbal Magyaros burgonyaleves Csontleves Gyumodlcsleves Brokkolikrémleves
Tejbedara kakadsbarnacukorrall Frankfurti szarnyasragu Csiga tészta Réantott sertésborda Leves gyongy
Alma Tésztakoret(koleszterinmentes) Pulykaporkolt Petrezselymes burgonya Tavaszirizses- sertéshus
Zo6ldbabfozelék Csemege uborka
[Ebéd Muzliszelet
En: 4139 kJ ( 989 kCal) Zsir: 31,2 g En: 3719k ( 888 kCal) Zsir: 429 En: 2576 ki ( 615 kCal) Zsir: 26,8 ¢ En: 2652 k] ( 633 kCal) Zsir: 14,3 g En: 3024 ki ( 722 kCal) Zsir: 27,2 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 129,8 g Cukor: 31,7 g T.Zsir: 0,0g Szh: 88,29 Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh:59,5g Cukor: 6,89 T.Zsir: 0,0g Szh: 93,09 Cukor: 82 T.Zsir: 0,0g Szh: 79,9 g Cukor: 1,09
Feh: 36,29 S6: 2,6 g Feh: 33,49 S6: 299 Feh: 31,29 S6: 1,89 Feh:29,1g S6: 0,6 g Feh: 34,19 S6: 0,99
Allergének:1,3,7,10 Allergének:1,6,7 Allergének:1,3,5,6,7,8,9,11,12 Allergének:1,3,7 Allergének:1,7
Taristaszalami Krémsajt Didkcsemege Joghurtos Delma Lekvaros bukta
Liga Csokk. zsirtart. margarin Lilahagyma Kigy6 uborka Paradicsom
Félbarna kenyér TK formakenyér Delma multivitamin margarin 40 Burgonyas kenyér
Vizes zsemle
JUzsonng
En: 1448 kJ ( 346 kCal) Zsir: 18,8 g En: 1269 kJ ( 303 kCal) Zsir:11,3g En: 1491 kJ ( 356 kCal) Zsir: 19,2 g En: 909 kJ ( 217 kCal) Zsir: 0,6 g En: 1074 kJ ( 257 kCal) Zsir: 4,7 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 31,9 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 36,9 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 33,9 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 27,0 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 47,2 g Cukor: 429
Feh: 8,79 S6: 1,99 Feh:12,1g S6: 0,9¢g Feh: 10,09 S6: 1,69 Feh: 409 S6: 0,79 Feh: 459 S6: 0,49
Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1
J6 étvagyat kivanunk! .
9y Tar Jozsef.

Az étlapvaltoztatas jogéat,indokolt esetben fentartjuk.

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet.

Tsz:06 706279212

PC-Food fo

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

r Windows

13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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