
Étlap tervezet2018 8. hétKINDER F és K Vendéglátó Kft.
2001 Hartyán konyha 2018.02.19.-2018.02.25. Étlap: Kinder                                                                                              

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfõ Kedd Szerda Csütörtök Péntek
Citromos teaKörözöttForma fehér kenyér

Karamellás tejFoszlós kalács Zöld teaZalai felvágottLiga margarinTeljes kiörlésû kenyér

Tej  1/5 %Sajtos buci Zöld teaKenõmájasJégcsapretekTeljes kiörlésû kenyérTízórai
En:  896 kJ  (  214 kCal)  Zsír:  5,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 35,2 g  Cukor: 15,0 g Feh:  5,2 g  Só:  0,5 g Allergének:1,7

En: 1146 kJ  (  274 kCal)  Zsír:  6,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 44,0 g  Cukor: 13,0 g Feh:  9,6 g  Só:  0,3 g Allergének:1,7

En: 1228 kJ  (  293 kCal)  Zsír:  8,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 44,2 g  Cukor: 15,0 g Feh:  7,2 g  Só:  1,2 g Allergének:1,6,7

En:  576 kJ  (  138 kCal)  Zsír:  2,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 23,4 g  Cukor:  1,2 g Feh:  4,0 g  Só:  0,5 g Allergének:1,7

En: 1193 kJ  (  285 kCal)  Zsír:  7,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 44,6 g  Cukor: 15,0 g Feh:  8,3 g  Só:  1,4 g Allergének:1,6,7

Bakonyi betyárlevesTejbenrizs kakaószórássalAlmaKenyér forma

Csurgatott tojáslevesSzékelykáposztaPöttyös Túró Rudi  1db/fõKenyér forma

GyümölcslevesTonhalrudak rántvaBurgonyapüré
Tejfölös burgonyalevesSárgaborsó fözelék*Fött-füstölt combKenyér forma

Paradicsomleves betûtésztávalTavaszi rizseshúsCsalamádé
Ebéd

En: 4070 kJ  (  972 kCal)  Zsír: 27,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 138,9 g  Cukor: 20,0 g Feh: 35,9 g  Só:  3,1 g Allergének:1,3,6,7,9

En: 4293 kJ  ( 1025 kCal)  Zsír: 60,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 75,9 g  Cukor:  9,0 g Feh: 41,2 g  Só:  2,4 g Allergének:1,3,7

En: 3510 kJ  (  838 kCal)  Zsír: 28,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 113,4 g  Cukor: 10,0 g Feh: 24,4 g  Só:  1,7 g Allergének:1,3,4,7

En: 3442 kJ  (  822 kCal)  Zsír: 25,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 105,4 g  Cukor:  0,0 g Feh: 36,7 g  Só:  3,2 g Allergének:1,3,7,9

En: 3434 kJ  (  820 kCal)  Zsír: 27,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 111,4 g  Cukor: 17,5 g Feh: 28,1 g  Só:  2,0 g Allergének:1,3,7

Csemege téli szalámiDelma margarinTeljes kiörlésû zsemle
Kocka sajtVajas kifli   TK.Narancs

Tejszínes vajkrémKaliforniai paprikaSzezámmagos  zsemle
GépsonkaRáma margarinKígyóuborkaTeljes kiörlésû zsemle

Fahéjas csiga

Uzsonna
En: 1084 kJ  (  259 kCal)  Zsír: 11,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 29,9 g  Cukor:  0,0 g Feh:  8,2 g  Só:  1,5 g Allergének:1,7

En:  881 kJ  (  210 kCal)  Zsír:  5,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 31,7 g  Cukor:  0,0 g Feh:  7,4 g  Só:  1,1 g Allergének:,7

En: 1021 kJ  (  244 kCal)  Zsír: 10,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 31,7 g  Cukor:  0,0 g Feh:  5,6 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7,11

En: 1025 kJ  (  245 kCal)  Zsír:  9,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 30,3 g  Cukor:  0,0 g Feh:  9,4 g  Só:  1,6 g Allergének:1,6,7

En: 1154 kJ  (  276 kCal)  Zsír:  4,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 51,6 g  Cukor: 17,5 g Feh:  5,0 g  Só:  0,4 g Allergének:1

Jó étvágyat kívánunk!
Az étlapvátozásért elnézést kérünk!

Willbrandtné Molnár Anna  üzletvezetõÁjpli  János  konyhafõnök

PC-Food for Windows 2018.02.07. 12:22:49

Allergének: 1.-Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak,   2.-Rákok és abból készült termékek,   3.-Tojás és abból készült termékek,   4.-Halak és azokból készült termékek, 5.-Földimogyoró és abból készült termékek,6.-Szójabab és abból készült termékek,   7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktózt,   8.-Diók, mogyorók és azokból készült termékek,   9.-Zeller és abból készült termékek, 10.-Mustár és abból készült termékek,11.-szezámmag és abból készült termékek,   12.-Kén-dioxid és szulfátok - 10mg/kg konc. esetén,   13.-Csillagfürt és abból készült termékek,   14.-Puhatestûek és abból készült termékek


