KINDER F és K Vendéglato Kift.

2002 Karikas konyha

Etlap tervezet
2018 8. hét

2018.02.19.-2018.02.25.

Etlap: Kinder |

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Trépusi gyimolcstea Tejeskave Gyumolcsos yoghurt Gyumolcstea Kakad
Margarin Fonott kismakos TK kifli sGszegény Margarin Foszlos kalacs
Rozsos zsemle Panini
TizOrai
En: 1401 kJ ( 335 kCal) Zsir: 5,8 ¢ En: 1295 kJ ( 309 kCal) Zsir: 6,2 g En: 1161 kJ ( 277 kCal) Zsir: 3,3 g En: 1452 kJ ( 347 kCal) Zsir: 7,79 En: 1398 kJ ( 334 kCal) Zsir: 5,89
T.Zsir: 0,0g Szh: 53,0 g Cukor: 20,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 50,3 g Cukor: 7,89 T.Zsir: 0,0g Szh: 52,4 g Cukor: 0,89 T.Zsir: 0,0g Szh: 51,7 g Cukor: 21,6 g T.Zsir: 0,09 Szh: 55,2 g Cukor: 10,0 g
Feh: 4,79 S6: 09¢g Feh: 11,89 S6: 0,89 Feh: 799 Sé: 0,8¢g Feh: 459 S6: 0,89 Feh: 14,09 S6: 0,09
Allergének:1 Allergének:1,3,5,6,7,8,13 Allergének:1,7 Allergének:1 Allergének:,7
Husgaluskaleves Alfoldi leves Paradicsom leves Burgonyaleves (tejfolos) Zoldséges rizsleves
Granatos kocka Tokfdozelék Currys csirkemell filé Tarhonyas huas sertésbdl Soskamartas
Csemege uborka Sertésslult Parolt rizs Vegyesvagott savanyu Fott burgonyal/2
Tuarorudi Narancs Csirkemell din6
|Ebéd
En: 2772 k) ( 662 kCal) Zsir: 21,0 g En: 3383 kJ ( 808 kCal) Zsir: 48,9 g En: 3241 kJ ( 774 kCal) Zsir: 18,2 g En: 3140 kJ ( 750 kCal) Zsir: 25,2 g En: 2861 k) ( 683 kCal) Zsir: 37,3 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 91,49 Cukor: 1,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 56,8 g Cukor: 10,6 g T.Zsir: 0,09 Szh: 111,7g Cukor: 2,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 90,6 g Cukor: 509 T.Zsir: 0,0g Szh: 66,9 g Cukor: 12,09
Feh: 23,09 S6: 1,79 Feh: 32,89 S6: 7,19 Feh: 37,89 S6: 4,19 Feh: 34,49 S6: 2,19 Feh: 16,79 S6: 1,99
Allergének:1,3,9 Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,6,7,9,10
Olasz felvagott Kérozott Gépsonka Sargabarack iz Tarés batyu
Margarin Graham kenyér Margarin Margarin
Kigy6 uborka Félbarna kenyér Rozskenyér
Kukoricas kenyér
JUzsonng
En: 1608 kJ ( 384 kCal) Zsir: 18,2 g En: 955 kJ ( 228 kCal) Zsir: 4,0 g En: 1304 kJ ( 312 kCal) Zsir: 8,6 g En: 1221 kJ ( 292 kCal) Zsir: 57 g En: 989 kJ ( 236 kCal) Zsir: 4,89
T.Zsir: 0,0g Szh: 31,8 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 33,89 Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 32,0 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 43,0 g Cukor: 13,6 g T.Zsir: 0,0g Szh: 39,8 g Cukor: 8,44
Feh: 10,39 S6: 259 Feh: 9,19 S6: 0,69 Feh: 13,49 S6: 1,39 Feh: 429 S6: 009 Feh: 6,99 S6: 0,49
Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,
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13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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